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Trabalho de Extensão 

 

Os trabalhos foram desenvolvidos com as turmas do 3º período de Psicologia matutino e 

noturno. 

Realizados durante o mês de novembro de 2023. 

Local: Escolas públicas e privadas de Uberlândia-MG 

• Objetivo:  

Propiciar aos alunos do ensino médio, que estejam cursando o 1º ou 2º ano do ensino médio, 

esclarecimentos e dicas sobre a escolha profissional, facilitando sua decisão ao final do ensino 

médio. 

• Desenvolvimento da atividade: 

Foram elaborados pelos alunos do curso de psicologia, materiais informativos sobre a escolha 

profissional que foram distribuídos para os alunos do ensino médio, além de uma mini-palestra 

informativa, agendadas na escola. 

• Conclusão 

A escolha profissional é um dos maiores dilemas da vida de um jovem. Isto porque, ao 

ingressar no ensino médio, culturalmente, encerra-se o ciclo de formação para o ingresso na 

vida adulta. Diante do processo de escolha profissional, muitos se deparam com as dúvidas em 

relação ao futuro e avaliam suas possibilidades.   

Diante da atividade desenvolvida, os alunos observaram resistência das escolas em recebe-

los para atividade de orientação profissional. Sabemos o quanto o ensino médio das escolas 

tem se tornado conteudistas, pouco atrativos e abertos ao diálogo.  

A partir de estudos, como leitura de artigos, análise de documentários e a atividade prática, 

percebemos o desinteresse dos alunos pelos estudos, sendo que muitos abandonam a escola 

para ingressarem no mercado de trabalho. A pressão pela escolha, dificulta ainda mais a 

condição dos jovens de baixa renda, desse modo, esclarecimentos sobre as profissões são 

fundamentais para instrumentalização destes. 

Assim, apesar das dificuldades apresentadas anteriormente, os alunos julgaram como 

válidas e importantes as ações, pois o retorno dado pelos estudantes foi positivo e confirma a 

carência de informações e discussões sobre orientação profissional no ensino médio. 

 

• Registros das ações:  
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