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Trabalho de Extensao

Os trabalhos foram desenvolvidos com as turmas do 32 periodo de Psicologia matutino e
noturno.

Realizados durante o més de novembro de 2023.
Local: Escolas publicas e privadas de Uberlandia-MG
e Objetivo:

Propiciar aos alunos do ensino médio, que estejam cursando o 12 ou 22 ano do ensino médio,
esclarecimentos e dicas sobre a escolha profissional, facilitando sua decisdo ao final do ensino
médio.

e Desenvolvimento da atividade:

Foram elaborados pelos alunos do curso de psicologia, materiais informativos sobre a escolha
profissional que foram distribuidos para os alunos do ensino médio, além de uma mini-palestra
informativa, agendadas na escola.

e Conclusao

A escolha profissional é um dos maiores dilemas da vida de um jovem. Isto porque, ao
ingressar no ensino médio, culturalmente, encerra-se o ciclo de formacdo para o ingresso na
vida adulta. Diante do processo de escolha profissional, muitos se deparam com as duvidas em
relagdo ao futuro e avaliam suas possibilidades.

Diante da atividade desenvolvida, os alunos observaram resisténcia das escolas em recebe-
los para atividade de orientagdo profissional. Sabemos o quanto o ensino médio das escolas
tem se tornado conteudistas, pouco atrativos e abertos ao didlogo.

A partir de estudos, como leitura de artigos, andlise de documentdrios e a atividade pratica,
percebemos o desinteresse dos alunos pelos estudos, sendo que muitos abandonam a escola
para ingressarem no mercado de trabalho. A pressdao pela escolha, dificulta ainda mais a
condicdo dos jovens de baixa renda, desse modo, esclarecimentos sobre as profissdes sdo
fundamentais para instrumentalizacao destes.

Assim, apesar das dificuldades apresentadas anteriormente, os alunos julgaram como
validas e importantes as a¢des, pois o retorno dado pelos estudantes foi positivo e confirma a
caréncia de informacgdes e discussdes sobre orientagao profissional no ensino médio.
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DUVIDAS SOBRE
SUA ESCOLHA
PROFISSIONAL?

« AVALIE SUAS HABILIDADES

« CONHEGA AS TENDENCIAS DO MERCADO

« CONVERSE COM QUEM ATVA NA 4REA

« N30 PENSE 56 NO LADO FINANCEIRO

« PESQUISE SOBRE SEU CURSO

« N3O SE SINTA PRESSIONADO A
ESCOLHER

« MUDAR DE IDEIA N3O é Uum PROBLEMA!

ESAMC
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