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1. Descricdao da Demanda:

No dia 21 de outubro de 2023, eu e meus colegas da turma 405, atualmente matriculados
no segundo semestre do curso de Psicologia, empreendemos uma visita ao Parque do
Sabia em Uberlandia, sob a orientagédo da professora Cleyciane Alves de Faria. A questao
especifica é essa expedigdo de um projeto académico vinculado a disciplina de
Desenvolvimento Humano 1.

Nesse contexto, delineamos a tarefa de observar o comportamento psicossocial das
criangas na fase inicial da vida, buscando, por meio de interagbes e dialogos com seus
responsaveis, a compreensio de seu desenvolvimento. Aspectos discutidos incluiram a
din@mica das relagdes familiares, a interagdo com seus pares, e a presenca de dispositivos
eletrénicos em seu cotidiano.

Com o intuito de propiciar um ambiente favoravel a pesquisa, utilizamos uma variedade de
diversos materiais, tais como bolas, cordas e tintas. Esses recursos foram utilizados para
oferecer atividades recreativas as criangas, permitindo-nos, assim, observar seus diferentes
comportamentos diante das propostas apresentadas. Algumas criangas tiveram interesse e
participacao nas brincadeiras coletivas, enquanto outras preferiram explorar o espaco de
forma mais independente.

Essa experiéncia proporcionou uma excelente oportunidade para a aplicagao pratica dos
conhecimentos adquiridos na disciplina, enriquecendo nosso entendimento sobre o
desenvolvimento infantil e suas nuances psicossociais.

2- Procedimento:

Realizamos entrevistas com um total de trés familias, conduzindo um dialogo que durou em
média aproximadamente dez minutos para cada uma delas. Cabe ressaltar que as
entrevistas foram realizadas diretamente com os responsaveis, dada a condigao de
menoridade das criancas envolvidas.

Durante os didlogos com os genitores, indagamos sobre a gestdo do tempo destinada ao
acesso de suas criangas a dispositivos eletronicos, buscando compreender a extensao
dessa interacao tecnologica em seus cotidianos.

Além disso, dedicamos atengéo ao progresso académico das criangas, buscando discernir
nuances do desenvolvimento educacional. Indagamos sobre eventuais desafios enfrentados
e conquistas alcangadas, a fim de tragar um quadro abrangente do percurso escolar das
criangas.

Aprofundando nossa analise, exploramos o dominio das interagdes sociais, direcionando
perguntas especificas sobre a capacidade das criangas para se integrarem com outras.
Essa linha de questionamento propiciou uma avaliagdo abrangente do comportamento
social das criangas na primeira infancia.

Para complementar nossa abordagem, questionamos os pais sobre as atividades por eles
empreendidas no intuito de estimular o desenvolvimento cognitivo e emocional de seus
filhos. Essa dimens&o da pesquisa buscou identificar praticas parentais que potencialmente
influenciam positivamente o crescimento integral das criancas.

Uma meticulosa coleta de informacgdes por meio dessas perguntas estruturadas
proporcionou uma base sélida para a analise subsequente, contribuindo significativamente
para a compreensao dos fatores que moldam o desenvolvimento psicossocial na fase inicial
da vida.
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Relatoério 1
Maria Eduarda Boaventura e Thais Guedes

Relato 1

Na primeira entrevista, que contou com a presenca da mae acompanhada da crianga,
ambos chegaram ao parque apresentando uma boa aparéncia. Enquanto a filha se envolve
em atividades ludicas, abordamos a mae para explicar nosso trabalho. Ela estava aberta a
experiencia e aprovou a ideia de realizarmos os questionamentos.

Ao longo da entrevista, a mae revelou informagbes sobre o desenvolvimento da crianga.
Mencionou um progresso intelectual significativo, mas também observou que a aparéncia
fisica da crianca estava sendo afetada devido a altura abaixo da média para a idade dela. A
mae esclareceu que o acesso frequente a dispositivos eletrdnicos tornou-se uma pratica
comum na vida da crianga, uma resposta a necessidade de manter conexdes familiares
durante o periodo pandémico. Desde entao, tornou-se uma forma de refugio para a
realizagao de atividades diarias.

Foi relatado também que a m&e ndo mantém mais uma relagéo conjugal com o pai da
criancga. Ela enfatizou que a filha lida positivamente com essa situagéo, embora o pai néo
esteja atualmente ativo em suas vidas. Ademais, a crianca foi diagnosticada com
ansiedade, o que contribui para suas dificuldades nas relagdes interpessoais.

A mae acredita que o desenvolvimento educacional da crianga é considerado mediano. Ela
enfrenta desafios na expressao de seus conhecimentos por escrito, mas destaca-se em
conversas ao explicar o que aprendeu na escola.

Essas informagdes fornecidas pela mae sao elementos essenciais para uma compreensao
mais completa do contexto da criancga.

Relato 2

No mundo da crianga, afastado de outras pessoas, havia um casal com duas criangas com
transtorno do espectro autista, Pedro de aproximadamente 4 a 7 anos e Miguel, aparentava
ter de 9 meses a 2 anos de idade.

Ao observar por alguns minutos, nas proximidades do local onde estavam, um caminhao
passou com som alto e muitas pessoas a bordo, tocando musicas estridentes. Nesse
momento, Miguel, curioso, manteve-se tranquilo ao lado de sua mae, enquanto Pedro,
acompanhado de seu pai, levou-se e se afastou com as maos nas orelhas, evidenciando
desconforto com o barulho.

Apds um periodo, incentivados pela professora, decidimos aborda-los. Os pais, Fabiana e
Marcio, mostraram-se extremamente receptivos, permitindo-nos fazer perguntas sobre a
situacdo. Conversando com a mae, ela descreveu Miguel como alguém calmo, destacando
sua preferéncia pelo tato. Ele aprecia a maciez do cobertor, a textura da terra sob os pés e
da grama. Observamos Miguel circular entre pisar na terra e no cobertor peludo e macio,
sem demonstrar desconforto com nossa proximidade. Inicialmente curioso, posteriormente
ele se envolveu com os galhos de arvores em suas maos.

Fabiana nos contou sobre as experiéncias pelos preconceitos enfrentados durante as crises
de seus filhos, particularmente os "Meltdowns", ressaltando o julgamento de terceiros e a
incompreenséo. Ela destacou que, quando Pedro foi diagnosticado com autismo, o
conhecimento sobre o TEA (Transtorno do Espectro Autista) era limitado, tornando aquela
época desafiadora e de muita adaptacao.



Apds um tempo de dialogo, Miguel mostrou sinais de desconforto e cansaco, levando a
familia a se retirar do local. Devido ao pouco tempo, ndo exploramos profundamente a
situagao de Pedro. Contudo, notamos que ele permanece mais afastado, desfrutando de
momentos divertidos com seu pai, envolvendo-se em conversas, brincadeiras esporadicas e
escalando um tronco préximo. Como relatado por Fabiana, ao contrario de Miguel, Pedro
nao é tao sociavel com estranhos e demonstra uma natureza mais introvertida.

Relatério 2; Alunas ausentes das atividades do 21 de outubro de 2023 (Parque do
Sabia).

Jeniffer Karolini Morelli

Em 21 de outubro de 2023, os estudantes de psicologia, juntamente com a professora
Cleyciane, compareceram ao Parque do Sabia para realizar uma parte do trabalho da
disciplina de Desenvolvimento Humano 1. Infelizmente, ndo pude participar
presencialmente; no entanto, tive a oportunidade de realizar a atividade em um local
alternativo. A crianga que observei chama-se Aurora, uma menina com apenas 2 anos de
idade. No que diz respeito as suas interagdes no ambiente domeéstico, ela possui um quarto
repleto de brinquedos e costuma leva-los para a sala, onde brinca enquanto assiste
televisdo. Conversando com a mae, a mesma informou que essa rotina se repete
praticamente todos os dias; seu contato com dispositivos méveis é pouco frequente, embora
a interagdo com a TV seja diaria. Ao questionar os responsaveis por Aurora sobre sua
frequéncia a escolinha/creche, fui informada de que ela nao frequenta, pois a mae trabalha
meio periodo e, durante sua auséncia, a avo cuida e brinca com a crianga, uma vez que o
pai permanece trabalhando até mais tarde.

Nos finais de semana, a familia procura retirar as criancas da exposicao as telas,
levando-as para brincar na praga, onde ha terra, grama e areia, tendo assim um contato
mais proximo com a natureza. Vale mencionar que Aurora possui um irmao de 11 anos, e
devido a diferenca de idade, a interacao entre eles durante as brincadeiras é limitada. Dada
sua idade de 2 anos, esta € uma fase em que as criangas comeg¢am a formar palavras e a
pronunciar suas falas. Entretanto, Aurora apresenta dificuldades nesse aspecto; embora
compreenda tudo, sua habilidade de expresséo verbal é limitada. Em resposta a essa
dificuldade, ela iniciou sessdes de fonoaudiologia, o que foi feito em melhorias significativas
em sua capacidade de comunicagao e interagdo com outras criangas e familiares.

Conforme relatado pelos pais da crianga, os mesmos entendem que a auséncia de contatos
com outras criangas, o desenvolvimento de Aurora ndao acontece quanto é esperado pelos
pais. Essa situagado impacta diversas areas da vida de Aurora, uma vez que sua interagao
se restringe aos pais adultos e ao irm&o prestes a entrar na adolescéncia.



Relatério (Larissa Cristina Rodrigues da Silva)

Em uma noite de sabado, tive a oportunidade de realizar observagdes sobre as atividades
ludicas de uma crianga de dois anos de idade, chamada Milena. Durante este momento,
pude testemunhar seu imersivo envolvimento em um mundo de entretenimento,
dedicando-se com notavel concentracido as tampas das panelas, enquanto ocupava seu
assento no chdo. Neste interim de exploragao criativa, ndo somente dispersava as tampas
de forma encantadora, mas também manifestava uma inclinagao para organiza-las em
empilhamentos, acompanhados por sorrisos contagiantes, esforcando-se por envolver os
presentes na alegria da brincadeira.

Ao indagar os pais sobre a relagcéo da crianga com dispositivos eletrénicos, pude obter a
informacao de que ela exibe uma preferéncia notavel por atividades nao digitais, sendo
encorajada pela mae através de métodos ludicos, cangdes, risos e interagdes participativas.

Ao examinar a personalidade da crianca, os pais enfatizaram sua natureza serena,
associada a uma expressividade marcante no falar, no riso, no entusiasmo pela musica, e
em um convite constante as pessoas ao seu redor para compartilharem desses momentos
juntos.

Compreendendo que a interagdo da criangca com as telas esta equilibrada e saudavel,
devido as praticas incentivadas pelos pais, que visam o desenvolvimento da crianga através
da musica, € perceptivel como tal abordagem tem contribuido de maneira significativa para
seu crescimento e desenvolvimento.

Foi realizada a entrevista com a mae da crianca, com duragao de aproximadamente 5 a 8
minutos, com o intuito de explorar os interesses do infante, bem como investigar sua
interagao com dispositivos eletronicos, sua faixa etaria, além de discutir acerca de seu
comportamento e caracteristicas de personalidade.

Ainda sobre a parte da entrevista, quando indagada sobre as preferéncias da criancga, a
entrevistada compartilhou que esta tem afinidade por brinquedos que emitem sons,
destacando instrumentos musicais como piano e bateria, além de atividades relacionadas
ao canto. A mae também forneceu informacgdes acerca da faixa etaria da criancga,
destacando seu estimulo ativo ao canto e a brincadeira sempre que surge a oportunidade.
Acerca do comportamento, a mae relatou que a crianga demonstra um interesse genuino
em se comunicar com todas as pessoas que encontra. Em relagao ao uso de dispositivos
eletrénicos, a mae observou que a crianga ndo manifesta um interesse significativo, pois
sua atengao € majoritariamente absorvida por brinquedos como piano e bateria, os quais
ocupam grande parte do tempo disponivel.
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Recomendacoes para
o Uso Adequado de
Telas

Limite o tempo de tela

A recomendacdo é de no maximo 1
hora de tela por dia para criancas
com idade entre 2 e 5 anos.

Escolha conteudos educativos

Procure conteudos que estimulem
a curiosidade e desenvolvimento
da crianca.

Supervisione o uso de telas

A Importancia
do Brincar

Utilize o periodo em frente a telas
como oportunidade para interagir
com a crianca, fazendo perguntas
e criando didlogos.

Recomendacoes
“A melhor maneira de tornar as criangas boas pa ra O Tem po de
€ torna-las felizes.”

Tela

- Oscar Wilde
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A arte da brincadeira cria,  propicia, estabelece,
compreende e explora uma multiplicidade ludica de
desenvolvimento integral do ser humano (social,
cultural, emocional, cognitivo e fisico), bem como um
importante recurso de comunicagao, entretenimento,

criatividade e autonomia.

Juliana Marinho
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1 INTRODUCAO

Quando nos referimos aos diferentes fatores relacionados a infancia, o brincar
constitui-se em uma das atividades fundamentais nesse periodo de desenvolvimento
infantil. O brincar auxilia na aprendizagem e faz com que as criangcas construam
suas cognicdes, explore e reinvente os saberes. Além disso, 0 brincar permite a
reflexdo sobre a realidade, e a cultura possibilita mecanismos para que as criancas
possam internaliza-los.

Mas para algumas criancas e em alguns contextos nem sempre se oportuniza
o brincar de forma adequada, pois alguns fatores impedem que isso aconteca. Neste
caso, o0 desenvolvimento dessas criancas pode ficar comprometido. Um dos
principais fatores na atualidade que comprometem esse desenvolvimento € 0 uso
prolongado de telas que impedem que as criangas se desenvolvam nos aspectos
cognitivo e psicomotor e que no futuro pode acarretar problemas.

Dessa forma, o brincar pode ser visto como forma de prevencéo futura de
problemas sérios como a reducdo da capacidade de comunicag¢do e socializacao,
problemas psicomotores, entre outros. Além disso, no trabalho psicolégico com
criancas e familias, é através do ludico que podemos coletar informacdes relevantes
sobre os estados internos das criancas e compreender um pouco da sua
subjetividade. Assim, pode-se criar estratégias de alteracbes de comportamentos e
melhorar possiveis problemas de aprendizagem, além de estimular a criatividade,
autonomia, interagdo com os pares, construcdo do raciocinio I6gico matematico,
representacbes de mundo e de emocgdes, entre outros, ajudando no seu
desenvolvimento biopsicossocial.

Este projeto de extensdo tem como objetivos criar estratégias para a
diminuicdo do tempo em tela entre as criancas e produzir material informativo que
possa contribuir com informagdes sobre os perigos futuros que o nao brincar pode
causar na vida biopsicossocial da crianga em desenvolvimento.

O projeto, inicialmente, ocorreria em duas etapas, sendo a primeira no
Parque do Sabia, que consistia em observar as criancas e familias em situacdes de
lazer e as brincadeiras que estavam acontecendo. Apos observacdes a proposta era
coletar informacdes, através de conversa informal, sobre o interesse das criangas e
as dificuldades enfrentadas pelas familias em estimular criangcas a brincarem e

ficarem longe das telas de celulares, tablets ou aparelhos de televisdo. A segunda



etapa seria 0 desenvolvimento do projeto e de material informativo conscientizando
as pessoas dos impactos negativos causados pela exposicdo aos mais variados
tipos de tela por longo periodo de tempo.

Essas duas etapas foram cumpridas e estéo relatadas ao longo deste projeto,
sendo que foram usados nomes ficticios em todos os relatos, para a preservacao da
identidade das criancas. Porém, houve a necessidade de mais observacdes e
relatos para a construcdo de um trabalho cujos resultados fossem satisfatorios.
Assim, surgiu a terceira etapa. Esta ocorreu em uma Escola da rede privada da
cidade de Uberlandia em Minas Gerais. Neste ambiente foram selecionados,
aleatoriamente, 18 alunos, sendo 9 do sexo feminino e 9 do sexo masculino. A faixa
etaria da amostra foi de 6 a 14 anos de idade. Duas alunas do grupo nao estavam
presentes na primeira etapa, que foi realizada no Parque do Sabia. Por isso, fizeram
acompanhamento das criangas na escola para as devidas observacgoes e relatos.

Espera-se que este projeto possa contribuir para a reducéo do uso de telas
por tempo prolongado, principalmente entre as criancas que fizeram parte da
amostra deste estudo. Porém, o projeto tem o objetivo de alcancar um publico maior
com os panfletos que serdo distribuidos sobre os impactos negativos que as telas
podem causar no desenvolvimento psicomotor das criangcas. Para a construcao
deste projeto, primeiramente, foi necessario fazer uso de uma revisdo bibliografica
com o intuito de verificar estes impactos negativos e propor possiveis alternativas

para amenizar tais efeitos.



2 DESENVOLVIMENTO

De acordo com Santos e Pessoa (2015), o ato de brincar € um importante
meio de promover a aprendizagem, influenciando diretamente na construcdo da
identidade e da autonomia da crianca. Pois, através do brincar as criangas
desenvolvem capacidades importantes como: o raciocinio, a imaginacao, a memoria,
a atencdo e a interacdo social. Constroi também novas ideias e novas formas de
pensar e ver o mundo.

O brincar é uma das formas mais comuns do comportamento infantil, sendo
uma condi¢cao essencial para o desenvolvimento da crianga. Através do brincar, a
crianca conhece o0 meio em que vive e interage com o mesmo, desenvolve suas
habilidades, criatividade, inteligéncia e imaginacdo. A experiéncia do brincar
possibilita a criangca um melhor conhecimento de si mesma, facilitando também no
processo de socializacdo, devido a situagdes vivenciadas com outras criangas. Ou
seja, brincar é uma atividade ludica, prazerosa e livre (SANTOS; PESSOA, 2015).

A importancia do brincar para a crianca € uma constru¢ao historica. Quando
brinca, a crianga experimenta novas sensacgdes e acaba entrando no mundo dos
adultos, reproduz o que os adultos fazem de forma ludica e livre. Isto €, as criancas
assimilam o mundo de sua maneira sem um compromisso com a realidade
(SANTOS; PESSOA, 2015).

Porém, a forma de brincar tem mudado muito nos ultimos dez anos. Com a
evolucdo tecnoldgica, as criancas tém substituido brincadeiras tradicionais como
jogar bola, peteca, vllei, pique-pega, pique-esconde, entre outras, pelas
brincadeiras nas telas de celulares, tablets, video games e TV.

Os “Millenials”, ou geracao Y, também denominados de criancas nascidas no
século XXI, vieram ao mundo em uma época em que a tecnologia é usada
principalmente na construcéo das relagdes sociais. Segundo Souza (2017), antes do
processo de alfabetizagdo os seres humanos, ainda na primeira infancia, vivem o
processo de “alfabetizacdo digital” e memorizam com mais facilidade gestos,
expressoes faciais, sons e diversos outros recursos utilizados que contribuem para a
interacdo com os recursos e aplicativos oferecidos pelas telas dos aparelhos digitais.

Assim, alguns processos do desenvolvimento da crianga acabam se perdendo
nas mais variadas opcoes de entretenimento, de interagédo social virtual, na qual ndo

ha o calor humano, o olhar nos olhos, o abracar, o dar as maos, a arte de desenhar



e pintar com os proprios dedos, o se sujar de tinta ou terra, o se molhar na chuva, na

lama ou no banho de mangueira com os coleguinhas.

2.1 Os perigos que envolvem o uso prolongado de telas pelas criancas

O desenvolvimento humano é um processo que ocorre do nascimento a morte
de todas as pessoas. Ainda que existam diferencas de individuo para individuo na
forma de lidar com questbes e situacfes tipicas de cada fase, a sugestdao dos
cientistas do desenvolvimento para que se considere um desenvolvimento normal é
que analisar se certas necessidades fundamentais foram supridas e se ha o dominio
de certas tarefas (PAPALIA, 2022).

De modo geral, existem dois tipos de influéncias sobre o processo de
desenvolvimento: as hereditarias, internas e inerentes ao individuo; e aquelas
presentes no ambiente, externas ao sujeito (PAPALIA, 2022). Dentre estas ultimas,
uma variavel cuja presenca tem se tornado constante e essencial na vida das
pessoas é a tecnologia. A utilizacdo exacerbada dos meios tecnologicos tem
crescido desde o século passado e, naturalmente, as criancas tém tido acesso a
eles cada vez mais cedo e de forma prematura, por meio de brinquedos robéticos,
midias digitais, smartphones, entre outros (ROSA; SOUZA, 2021).

Neste contexto, as telas, originalmente limitadas a televisdo, ampliaram o
leque de equipamentos abrangidos, contando também com dispositivos de bolso,
moveis e portateis, tais como celulares e tablets. Pela facilidade de transporte e
manuseio, tais aparelhos tornaram-se parte integrante da vida cotidiana de pessoas
de diversas conjunturas sociais e faixas etarias, inclusive criancas. Assim, o tempo
de tela, que se refere a totalidade de tempo em que as pessoas ficam expostas a
quaisquer tipos de tela, tem crescido.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019) e a Sociedade
Brasileira de Pediatria (2016), criancas de até dois anos de idade ndo devem ser
expostas a nenhum tipo de tela. A crianca se expressa através das brincadeiras,
sendo tais atividades sejam um importante meio de desenvolvimento da linguagem,
socializacdo e afetividade que sé@o aspectos fundamentais para um desenvolvimento
saudavel.

A recomendacédo da American Academy of Pediatrics (AAP) é de que este

tempo seja limitado a duas horas por dia para as criancas, tomando ainda o cuidado



de selecionar contetudos educativos e apropriados para a idade. Contudo, o
ambiente multi telas em que a maioria das pessoas vive, por exemplo com televiséo,
computador, smartphones e tablets, pode contribuir para que a crianga seja exposta
a telas prematuramente e em excesso desde a primeira infancia (NOBRE et al,
2019).

Isso é confirmado por diversos estudos, como o da organizagdo Common
Sense Media (2017). A pesquisa foi realizada com criancas de zero a oito anos de
idade e apontou que quase 98% delas possuem acesso a algum tipo de dispositivos
moveis em casa. Quanto aos smartphones, eles estdo presentes em 95% dos lares
das criancas pesquisadas. Em 2011 o numero era de 41% e 63% em 2013. Em
relacdo aos tablets, o numero foi de apenas 8% (2011) para 40% em 2013 e 78% no
ano final do estudo. Os pesquisadores ainda contabilizaram se as criancas
possuiam o préprio tablet - e ndo apenas tinham acesso a um dispositivo presente
na casa. Os numeros evoluiram de menos de 1% no primeiro ano da pesquisa,
2011, para expressivos 42% em 2017.

O estudo também apontou que existem diferencas no tempo de tela das
criancas de acordo com o nivel de renda das familias. Entre as de baixa renda, os
pequenos ficam expostos por quase trés horas e meia. Nas de classe média, o
tempo foi de aproximadamente duas horas e meia e, entre o grupo de renda alta,
embora o numero tenha sido menor, uma hora e cinquenta minutos, ainda foi muito
préximo do limite maximo recomendado.

E sabido que o desenvolvimento cognitivo, social e psicomotor da crianca
ocorre principalmente na primeira e segunda infancia. Os estimulos, experiéncias e
interacbes com o meio funcionam como facilitadores para que o cérebro motor se
desenvolva. Assim, € indispensavel pensar nos efeitos deletérios que a exposicao
prematura a tecnologias digitais pode ter sobre o desenvolvimento infantil (ROSA;
SOUZA, 2021).

Sendo a infancia um periodo de crescimento e mudancas constantes em
termos motores, cognitivos, emocionais e sociais, existem muitas variaveis capazes
de influenciar o desenvolvimento da crianca. Neste sentido, o uso de telas é
considerado como fator de risco para distorcdes negativas no desenvolvimento
neuropsicomotor, podendo relacionar-se a deficiéncias e atrasos em areas como
linguagem e comunicacédo, habilidades motoras e bem-estar socioemocional
(ROCHA et al, 2022).



10

O uso de telas precoce, antes dos dois anos de vida, pode causar mais
prejuizos do que beneficios. Até esta idade, a aquisicdo de conhecimento pela
crianca ndo ocorrera meramente pela visualizacdo de imagens, filmes ou videos.
Pelo contrario, esta exposicao pode dificultar a aprendizagem. O uso prematuro e
em excesso das midias digitais restringe a fase de exploracdo do mundo real, que
se d& pelo engatinhar, andar, tocar objetos e etc., j& que as telas tendem a ser mais
chamativas e demandam um esfor¢o de interacdo menor (BARRETO et al, 2023).

De acordo com Costa e Almeida (2021), ja citado por Costa e Neto (2018),
para um desenvolvimento saudavel, é necesséria a interacdo com o outro. Da
mesma forma, € necesséria a presenca de brincadeiras sensoriais e motoras
contribuindo para a constituicdo e aprendizagem da crianca sendo que, essas
guestdes ndo podem ser supridas pelas telas.

O mesmo estudo, discutido amplamente por Postolache (2018), cita que a
crianca ndo depende Unica e biologicamente de seu interesse e de sua vontade para
conhecer, se apropriar e significar estimulos, mas sim de uma interacao,
intermediacdo de outro. Segundo esses autores, 0 sujeito € um ser socialmente
construido, porém para ele, a partir de experiéncias socioculturais mediadas pela
afetividade.

A exposicao prolongada a telas pode afetar o desenvolvimento cognitivo e
social de criancas na primeira infancia, especialmente em relacdo a fala e a
linguagem. Explica-se: o desenvolvimento da mente e do cérebro, da infancia até a
adolescéncia, € moldado por diversas estruturas e regides cerebrais que
amadurecem a partir de estimulos sensoriais advindo de interagdes com o ambiente,
0s quais moldam a arquitetura e a funcado dos circuitos neurolégicos para a producao
de neurotransmissores. O uso de telas em excesso acaba por empobrecer tal
experiéncia sensorial, impactando negativamente no desenvolvimento social e
cognitivo da criangca (ROSA; SOUZA, 2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) aponta que o atraso no
desenvolvimento é uma ocorréncia comum em bebés que ficam expostos de forma
passiva as telas por longos periodos. Assim, a recomendacgéo é evitar a exposicao
desnecessaria de telas a criangcas com menos de 2 anos. Em concordancia com
estes apontamentos, um estudo realizado com 91 criancas de 40 meses de idade

em média e tempo médio de telas de 2,5h por dia identificou atraso primario da fala



11

em 54,9% e distarbios de neurodesenvolvimento em 45,1% (CHONG et al. apud
SOUSA; CARVALHO, 2023).

Outro estudo, realizado com 893 criancas com idade média de 18,7 meses,
revelou que o uso de dispositivos moveis de midia estava diretamente associado a
atrasos na fala relatados pelos pais. Ademais, observou-se que 0 atraso se
intensificava para periodos maiores de exposicéo, sendo que para cada 30 minutos
adicionais por dia, relacionou-se um risco de atraso na fala 2,3 vezes maior. A
pesquisa corrobora com a informacéo supracitada de que tais prejuizos acontecem
porque as criangas ndo conseguem absorver conhecimento através das midias, mas
sim por meio da interacdo com outras pessoas (HEUVEL et al., 2019).

Além dos impactos negativos especificos sobre a fala e comunicacéo,
observam-se prejuizos também no desempenho da capacidade social e diminuicao
da interacéo social, diretamente relacionados ao tempo de tela. Embora a qualidade
das interagbOes entre pais e filhos seja muito importante, a quantidade que estas
interacBes ocorrem sao igualmente necessarias para a constituicdo de um processo
de socializacdo saudavel. Assim, se as criancas estdo constantemente utilizando
midias digitais, tanto a quantidade quanto a qualidade das trocas sociais séo
prejudicadas.

Ainda, observa-se que assistir e interagir com dispositivos de tela por muito
tempo, em detrimento de interacbes sociais, pode impactar ndo s6 o
desenvolvimento de habilidades para reconhecer emoc¢des de outras pessoas e de
vivenciar as préprias emocdes, resultantes das trocas sociais e afetivas, como
também a capacidade de dialogar sobre a natureza, as origens e as consequéncias
das diversas emocbes nas interacdbes com o0s pais. Assim, as atividades
relacionadas a dispositivos de tela na infancia tém sido associadas a uma
diminuicdo da interacdo social, piora na qualidade de relacionamentos interpessoais
e competéncia social reduzida (PEIXOTO; CASSEL; BREDEMEIER, 2020).

Diversos estudos alertam para a correlagéo entre o uso abusivo de telas na
primeira infancia e atrasos no desenvolvimento, dificuldades sociais, falta de controle
emocional ou emogdes disfuncionais, incluindo agressividade e ansiedade. Estas
consequéncias estdo relacionadas ao consumo de conteudos impréprios para a
idade e a prematuridade e excesso de exposi¢cdo aos dispositivos eletrénicos de

telas. Nesse cenario, cabe destacar também que, quando impedidas de utilizar os



12

aparelhos, as criancas podem manifestar sintomas como irritabilidade, ansiedade,
angustia e agressividade.

O tempo de tela também pode impactar diretamente o sono das criancas.
Pesquisas apontam que o tempo maior de exposicdo a TV esta associado a um
menor tempo de sono e horario de dormir mais tardio. Os smartphones e tablets
causaram, além disso, mudancas nas métricas do sono, bem como uma piora na
qualidade do sono. Isso € explicado devido ao fato de que a luz azul emitida pelas
telas inibe a producdo da melatonina, horménio fundamental para a regulacdo e
qualidade do sono (SOUSA; CARVALHO, 2023).

Além disso, tém-se também os riscos chamados de dissociacdo de cognicao
afetiva. O lado afetivo importa muito para o crescimento e o desenvolvimento.
Especialistas em diagndstico e tratamento dos transtornos do desenvolvimento
infanto-juvenil chamam este processo de “autismo eletrénico” ao fazer referéncia a
automacao do comportamento das pessoas, sobretudo das criangas, que as priva do
relacionamento propriamente humano, da troca do olhar e da palavra (PAIVA;
COSTA, 2015).

Quando a crianca fica muito tempo em gente a telas esta substituindo o
instante de ver, o tempo de compreender e 0 momento de concluir, a automacgao
idealizada tira a autonomia e faz com que as criangas percam a capacidade de criar,
inventar e imaginar, fazendo-as se esquivar do outro. Conforme as pesquisas, 0
abuso “na era da internet generalizada” tem potencializado comportamentos
autistas, embora ndo sejam a causa ou estejam necessariamente relacionados a
autismo estrutural.

Por fim, foi constatado que 0 uso excessivo de telas pelas criancas
correlaciona-se a resultados de saude ruins, abrangendo inclusive um risco maior de
obesidade. Em relacdo aos habitos alimentares, um estudo identificou que criancas
gue seguiram as recomendacfes internacionais sobre o tempo de telas tendem a
adotar padrdes de alimentacdo mais saudaveis, com maior ingestdo de frutas e
vegetais (ROCHA et al, 2022).

O sedentarismo est4d altamente relacionado a obesidade, sobrepeso,
sindrome metabdlica, insénia e introspec¢ao que, no século XXI, sdo algumas das
comorbidades associadas ao tempo de exposicdo prolongado aos dispositivos
eletrbnicos, e segundo Dunckley (2019), uma vez estabelecidas, irdo repercutir por

toda a vida, sendo assim, um caminho sem volta. Uma pesquisa com corte
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transversal e analitico com amostras aleatorias com 318 familias identificou uma
relacéo direta entre o alto tempo de tela dos pais e um indice de Massa Corporal
(IMC) acima da média nas criancas, com um aumento correspondente do tempo de
tela em relacdo aos pais.

Outros problemas podem surgir como: reducdo de concentracdo e
enfraquecimento da memoria; impulsividade; predisposicdo para transtornos
psicolégicos como: ansiedade e depressao; agressividade; comprometimento do
desenvolvimento e do desempenho escolar; problemas de visdo; Dismorfia corporal;
problemas nas articulagbes; impactos cerebrais; diminuicdo da capacidade de
comunicacdo e socializacdo; exposicdo a conteudos inadequados para a idade
(DUNCKLEY, 2019).

2.2 Tempo diario recomendado para o uso de telas de acordo com a faixa

etaria

Existe um tempo diario recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude

(OMS) para o uso de telas de acordo com a faixa etaria (Quadro 1).

Quadro 1 — Tempo diario recomendado para uso de telas por criancas

Menores de 2 anos de idade N&o devem ser expostos a jogos eletrénicos, celulares,
tablets e TVs.

De 3 a 5 anos de idade Apenas 1 hora por dia

De 6 a 13 anos de idade No maximo 2 horas por dia

Acima de 13 anos de idade Podem fazer uso de celulares, tablets ou jogos
eletrbnicos por até 3 horas por dia. Mais que isso pode
atrapalhar outras atividades como estudar, trabalhar, se
socializar e se divertir.

Fonte: (OMS, 2022)

2.3 Como reduzir o uso prolongado de telas pelas criangas

Existem formas de reduzir o uso de telas pelas criancas. Estas formas sao:

» Estabelecer limites;

» Promover atividades sem uso da tecnologia como: brincar ao ar livre; interagir
com 0S amigos pessoalmente, praticar esportes como vdlei, basquete,
futebol, natacdo, ténis, andar de bicicleta, skate, patins, caminhada, entre

outros;
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» Promover conteudos educativos e culturais como: danca, teatro, cinema,
instrumentos musicais, jogos de xadrez e damas, quebra-cabecas, pintura,
desenhos, mosaicos, etc.;

» Dar exemplo e ndo fazer uso de celulares, tablets e televisdo por periodos
muito longos, principalmente perto das criancgas;

» Conversas em familias como: bate papo diario, contacdo de historias, jogos
de adivinhacao;

» Ensinar as criancas atividades domeésticas como arrumar o proprio quarto,
colocar o lixo para fora, organizar suas proprias roupas na gaveta, fazer listas
de compras de supermercado, ajudar na cozinha batendo um bolo, testando
receitas novas, inventando pratos diferentes e estourando pipocas (sempre
com a supervisdo de um adulto);

» Ensinar brincadeiras tradicionais como: pular corda, esconde-esconde,
amarelinha, queimada, telefone sem fio, bolinhas de gude, pega-pega, batata
quente, detetive, entre outras;

» Incentivar a leitura de livros e gibis adequados a idade. Estes podem
incentivar a imaginacao, ajudar no processo de aprendizado da linguagem,
contribuir para o desenvolvimento criativo, reforgar o entendimento de mundo
e das pessoas através dos mais variados personagens, facilitar a interacédo
com outras culturas e outros ambientes, entre outras vantagens;

» Fazer compras em shoppings ou lojas de departamentos, deixando que as
criangas participem da decisdo de compra ou escolhas. Isto cria o poder de
autonomia e contribui para que a crianca desenvolva gostos diferentes, para
gue ela nao fique sempre reproduzindo os gostos dos pais;

» Promover a interagdo entre a crianga e seus amigos como: num churrasco em

casa nos finais de semana, entre outros.

2.4 Atividades desenvolvidas no Parque do Sabia

2.4.1 Relato 1 — Por Gislayne da Silva Gomes

No dia, 21/10/2023 a professora CLEYCIANE ALVES DE FARIA, que ministra

a disciplina Psicologia Do Desenvolvimento |, promoveu atividades de observagao

de criancas e as formas de brincar sem o uso da tecnologia. Estas observacdes sao
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parte fundamental deste projeto que comecgou no Espaco da Crianga, no Parque do
Sabia.

O projeto teve, em um primeiro momento, o intuito de levar os alunos a ter
uma visdo mais ampla do desenvolvimento da crianca ao ar livre e em momentos de
brincadeira, como também verificar como elas se relacionam uma com as outras e
com o mundo exterior (longe do ambiente familiar).

Nestas observacdes, sdo destacadas as formas como as criangcas se
comportam e reagem nas interacdes sociais e em ambientes neutros, ou seja, que
nao fazem parte de seus cotidianos e, claro, longe da TV, do celular e do tablet.

Para a realizacdo dessa atividade, a professora sugeriu que cada aluno
levasse consigo uma criangca ou mais para brincar. Estas seriam observadas dentro
do contexto: comunicacdo, interacdo, aceitacdo das brincadeiras e das outras
criangas e como elas agiam diante de brincadeiras como pular corda, balancgar, jogar
bola e pique e pega.

Na pratica foi possivel observar que o “Mundo da crianga”, localizado no
parque do Sabia, €é extremamente importante para o0 desenvolvimento
biopsicossocial das criancas que ali estavam, jA que estas se agruparam,
participaram de dinamicas e brincadeiras.

A presenca do adulto é necesséaria nessa faixa etaria, pois a criangca
geralmente age tendo como espelho o seu tutor ou acompanhante e, a partir das
observacbes do adulto, ela passa a se desenvolver no quesito social, fisico e
psicologico.

Ao vé-las brincar, eu observei 0 quanto os estimulos eram importantes para
estas criancas. Todo e qualquer movimento que eu fazia, elas observavam e
repetiam. Estavam empolgadas e felizes no parque e mostraram interesse pelos
balancos, pelos escorregadores, pelos brinquedos que giravam e subiam e desciam.
Neste momento, percebia-se que as telas ndo estavam fazendo parte do
pensamento destas criancas, pois estavam felizes e se interagiam de forma
tranquila.

Tal observacdo constatou a importancia que 0S pais ou responsaveis
possuem no contanto da crianga com a natureza e com outras criangas. Muitas
vezes, 0 excesso de tempo de telas se da pela falta de opcdo em sair e interagir

com as outras crian(;as.
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Tal constatacéo se evidenciou pela aparente alegria e felicidade contemplada
nos rostos das criancas que eu acompanhei. Uma delas, o Bethoven, (mais velho)
me disse que, “fazia tempo que ele ndo brincava assim, e que gostaria de voltar
mais no parque do Sabia, sendo que a brincadeira favorita dele era pique-pega”. Ja
0 mais novo, Elvis também demonstrou tamanha felicidade dizendo que “gostava de
brincar s6 com o irmao”, mas, de repente, as outras criangas eram legais.

Por meio desses relatos, fica evidente a importancia das criancas se
relacionarem com a natureza e com outras criancas. Bethoven e Elvis se divertiram
por meio de suas brincadeiras preferidas, que foram: pique pega, caga tesouros, e
esconde-esconde.

Essas brincadeiras foram usadas como métodos para poder inseri-los em um
contato mais profundo com a estrutura do parque e com as outras criangas. Por
exemplo, o método de usar a brincadeira “pique pega”, serviu para desenvolvimento
cognitivo e associagdo de espago. Assim como a brincadeira “esconde-esconde”,
gue despertou o espirito de lideranca do mais velho, que acabou ajudando o mais
Nnovo a Nao ser pego pelas outras criangas.

Ao conversar com a mde do Bethoven, ela alegou que a crianca é
extremamente timida e na escola ele possui dificuldade em socializacéo,
principalmente em formar grupos. Infelizmente, € uma das realidades que vem
acontecendo nas escolas, sendo que o meio influencia significativamente no
desenvolvimento.

Com base nesse relato, sugeri para ela brincadeira em pragas, parques ou
clubes em que a crianca tenha acesso para a interacdo com 0 meio e com outras
criancas. Com isso, consegui mostrar para a mae como o Bethoven brincava com o
irmao, agindo de forma carinhosa e nao tendo dificuldades em socializar com outras
criangas que estavam ali por perto.

Em minha analise, Bethoven é uma crianca inteligente cognitivamente e por
ser o mais velho criava estratégia por meio de brincadeiras para tornar algo mais
interessante e demonstrar sua dominagdo de irm&o mais velho, protegendo e
ensinando o irméo mais novo a brincar e ndo se machucar.

Por meio da minha observacdo, Bethoven tem dificuldade em montar grupo
ou fazer uma nova amizade em um primeiro momento. Porém, com o auxilio de sua

irma mais velha, Stela, e também da mae, ele se interessou mais em brincar e
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fantasiar com outras criancas ao seu redor. Com base no estimulo que demos para
ele, obtemos respostas duas horas depois do inicio das brincadeiras.

O ponto chave de Bethoven é a dificuldade em formar grupos e timidez no
processo de comunicacdo verbal. Porém tem facilidade no desenvolvimento
cognitivo e fisico, além de ser uma crianga extremamente elétrica e curiosa.

Elvis j& € uma criangca doécil e gentil, mas, diferente do irmédo, ele tem
facilidade de comunicacdo e agrupamento. E visivel que o comportamento dele é
normal e compativel com a idade. E uma crianca curiosa, atenta e sempre busca
conhecer, imaginar e fantasiar o lugar onde ele esté inserido no momento. Ele tem
facilidade em experimentar brincadeiras novas, tem curiosidade em saber o que esta
se passando naquele determinado momento, facilidade em agrupamento e tem boa
comunicacao verbal. Elvis s6 ndo gosta muito da palavra “ndo” e reage a ele de
forma natural. A mae, contudo, o induz a entender o porqué da palavra, embora ele
ainda seja pequeno para entender todo o significado que esta palavra carrega.

Por fim, em uma geracdo totalmente ligada aos meios tecndlogos, com
criancas ficando horas com suas atencdes voltadas para as telas de celulares,
computadores, video games e tablets, tem-se percebido um retardo no processo de
desenvolvimento cognitivo, social e até mesmo motor. Além disso, problemas fisicos
como postura, dores articulares e problemas na visdo podem afetar gravemente
essas criangas no decorrer dos anos.

Segundo a irméd mais velha das duas crian¢cas que foram acompanhadas por
mim, elas passam horas com o celular e percebe-se que elas sdo acometidas de
certa irritabilidade ao final do dia, apresentando-se também cansadas e sem
interesse para novos aprendizados.

Fica evidente neste caso a falta de atencéo € de responsabilidade dos pais,
que nao fornecem as criancas nenhuma outra forma de entretenimento como
brincadeiras que favorecam o aprendizado, atividades que estimulem o interesse da
crianca em deixar as telas.

As criangas precisam ter um momento para entrar no mundo de outras
criangas, de imaginar, de criar, de fantasiar suas aventuras de enfrentar os desafios
que Ihe sdo propostos e, assim, desenvolver a parte fisica, motora e cognitiva. A

crianga precisa, na verdade, reaprender a ser crianga.
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Figuras 1 e 2 - Fotos do Relato 1: Crianc¢as brincando no Parque do Sabia
Fonte: (GOMES, Gislayne da Silva, 2023)

2.4.2 Relato 2 — Por Cleonice Teixeira Gomes

As observacdes feitas no Parque do Sabia nos permitiram ver como as
criancas agem diante de um espaco onde outras criancas estdo brincando
livremente. O processo de interagdo com as outras criangcas e com 0 meio social é
de suma importancia para o desenvolvimento da crianca em seus aspectos culturais,
fisicos, sociais e emocionais.

No Parque, as criangas tinham acesso aos brinquedos como balangos,
escorregadores, barras, labirinto, areia, péndulos, entre outros brinquedos que elas
poderiam escolher livremente. Assim, elas se espalharam na tentativa de
experimentarem todos os brinquedos. No comeco estavam timidas e ndo queriam
sair de perto de seus cuidadores, mas logo comegaram a interagir entre si e correr
pelos brinquedos.

Levamos bola, corda e artigos de pintura. A0S poucos as criangas comecaram
a interagir com estes instrumentos de “brincar”. As tintas para pinturas na pele
chamaram muito a atencdo das meninas, pois, além de trabalharem os mais
diversos desenhos do imaginario infantil, as criangas tinham a liberdade das cores a
serem usadas.

Percebi que no momento em que a crianca desenha ou pinta formas

abstratas, ela deixa no papel ou na pele linhas, pontos e curvas que vdo tomando
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formas de acordo com a sua imaginacdo. Sao formas espontaneas, sem muito
dominio sobre o espago, mas, que trazem uma linguagem Unica. O ato de desenhar
representa para a crianca simplesmente uma acéo voluntaria que aos poucos vai
tomando formas e sentidos. E é a partir desses sentidos que comecam a surgir as
diferentes linguagens.

Entre o verbal e o ndo verbal as historias e personagens se misturam no
papel ou na pele espontaneamente. Assim, as formas foram surgindo sem que a
crianca programasse. Diante disso, € facil perceber que a crianca se expressa
através do desenho primeiramente, pois, assim, ela se sente livre para se comunicar
com clareza, sem medo. E a disputa da melhor pintura trouxe o espirito de
competitividade e de confianca para a crianca. Era como se elas tivessem tatuagens
de verdade uma nas outras.

O pular corda também transmitiu seguranca e competitividade. Elas aos
poucos foram se soltando, demonstrando autonomia e interacdo. Jogar bola também
foi uma atividade importante para a interagcdo das criancas umas com as outras e
com os adultos (estudantes do curso de Psicologia). Foi um momento descontraido
e bem significativo, porque naquele momento ndo havia a divisdo por faixa etaria,
todos brincaram da mesma forma e, embora os significados do jogar bola tenham
sido diferentes para cada um que ali estava, 0 objetivo desejado foi atingido:
“brincar”.

Em conversas com os adultos que estavam acompanhando crian¢cas no
parque, soubemos que o uso de telas é comum entre as criangas, mas que naquele
momento ao ar livre e com outras criangas, nao se percebeu a falta do celular ou do
tablet. O que nos faz pensar sobre a falta de oportunidades que damos as criancas
para ficarem fora das telas por um periodo do dia.

As opc¢Bes sao diversas. Brincar ao ar livre e em espacgos publicos pode ser
uma opcao interessante para o processo de desenvolvimento das criangas,
principalmente, na primeira infancia. A crianca, nesta etapa, precisa se socializar e
passar por estagios que contribuem para a aquisicdo da linguagem, do pensamento

criativo, melhorando a imaginacao e o modo de ver as outras criangas e a si mesma.
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Figuras 3 e 4 - Fotos do Relato 2: Criancas pulando corda e brincando na barra
Fonte: GOMES, Cleonice Teixeira (2023)

2.4.3 Relato 3 — Por Adriana de Castilho Paganini Machado

Como nao foi possivel estar presente na primeira etapa do trabalho, no
Parque do Sabia, fiz meu relatério com base em observacfes de criancas da familia
em uma viagem.

Em uma reunido de familia, em um domingo, pude observar algumas criangas
brincando na area externa da casa e trés delas me chamaram muito a atencéo. Elas
possuem idades de 6, 10 e 11 anos. Ao chegar na casa, as criancas de 6 e 10 anos
estavam uma no celular e a outra no videogame. Foi quando a de 11 anos, que néo
estava fazendo uso de telas, chamou as demais para brincar, pois, no local havia
piscina, espaco livre, bolas e jogos, ou seja, bastante coisas para fazerem.

A crianca de 10 anos logo largou o videogame e interagiu com a crianca de
11 anos e assim foram brincar. Observando o comportamento da crian¢ca de 6 anos,
pude verificar que ela ndo largava o celular para nada, por mais que as demais
criancas a chamassem para brincar. Neste momento, a mée desta crianga a obrigou
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a largar o celular e se juntar as demais criancas. Porém, foi bem perceptivo que
essa criangca nao se interagia com as outras criangcas e, muito menos, com as
brincadeiras, demonstrando claramente que estava muito zangada e exigindo que as
demais criancas fizessem suas vontades ou néo iria mais brincar.

Observei também que esta crianca se apresentava bem agressiva, brigando
com as outras por qualquer motivo, chegando a xinga-las. As vezes, inventava
mentiras de que as outras criancas a maltratavam para, assim, ter permissao de sair
da brincadeira e voltar ao celular, o que aconteceu pouco tempo depois.

Os pais dessa crianca, para vé-la quieta, ofereciam-lhe o celular com jogos,
na intencao de que ela ndo incomodasse mais e eles pudessem aproveitar o passeio
e as conversas de familia. O sorriso da crianca se abriu novamente e esta néo
incomodou mais. Porém, ficou claro que os incentivadores para o uso de telas eram
0s préprios pais e que este estimulo continuaria durante todo o desenvolvimento da
crianca, ja que bastava ela incomodar, chorar, ou mesmo brigar, que era
recompensada com o celular.

Fatos como esse acontecem em muitas familias e isso é percebido até
mesmo em um passeio no shopping ou no almogo ou jantar em um restaurante.
Infelizmente, vemos criangas ainda no carrinho brincando com o celular em
ambientes publicos, onde o0s pais estdo distraindo-se com seus passeios ou

compras. (Relato sem fotos)

2.4.4 Relato 4 — Por Isabela Martins Pompeu

De acordo com o pai, Elisa, de 2 anos, se interessa pelas mais diversas
brincadeiras e atividades, tendo como preferidas as brincadeiras que envolvam
atividade fisica como pula-pula, trampolim e piscina de bolinhas, apesar de também
gostar muito de bonecas, utensilios de cozinha e carrinhos.

O pai ressaltou que Elisa, talvez por ser a primeira crianca da familia, é
introspetiva na presenca de outras criangas, ndo buscando interagir quando esta no
parque ou na area kids de algum estabelecimento. Nesses momentos, ele e a mae
tentam colocéa-la para brincar com as outras crian¢as, mas isso ndo ocorre de forma

natural. De fato, durante a observacdo de Elisa no parque, foi possivel verificar que
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ela ndo interagiu com outras criangcas que estavam no local, preferindo brincar
sozinha ou com os pais.

Questionado sobre as dificuldades em manter a crianca longe das telas, o pai
respondeu que, frequentemente, ele e a esposa colocam algum video no celular
para Elisa assistir, com o objetivo de entreté-la, no momento em que precisam fazer
alguma tarefa doméstica ou mesmo higiene pessoal, como tomar banho. No entanto,
a crianca nao tem a iniciativa de pedir para mexer no celular ou assistir televiséo,

sempre optando e preferindo brincar com seus brinquedos.

Figuras 5 e 6 — Fotos do Relato 4 - Elisa brincando com os pais no Parque do Sabia
Fonte: POMPEU, Isabela Martins (2023)



Figuras 7 e 8 - Fotos do Relato 4: Elisa brincando no parque com a supervisao dos pais
Fonte: POMPEU, Isabela Martins (2023)
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2.4.5 Relato 5 — Por Lailiane Livia dos Santos Marra

Entrevistei a mae de Pedro, 1 ano e 7 meses, o cacula de sua familia. A mae
disse que ele tem interesse por varias atividades, principalmente aquelas realizadas
ao ar livre e com agua. Segundo ela, quando estd em casa, Pedro se interessa
bastante em fazer coisas que ela e o marido estéo fazendo, como lavar louga, ligar a
maquina de lavar roupa e brincar com seus brinquedos, principalmente se o irmao
de 04 anos estéa presente.

A mée relata que Pedro tem muita facilidade em socializar com outras
criangcas, sendo aberto a comunicacdo e bastante receptivo. Porém, entra em
conflito na hora de dividir algum brinquedo que ele deseja e outra crianca também.

Em relacdo ao acesso da crianca as telas, a mae respondeu que nao possui
dificuldade em manté-la longe dos aparelhos, pois desde o nascimento, evita ao
maximo esse contato, sendo que Pedro apenas tem acesso quando, porventura, 0
irmao mais velho esta assistindo algum desenho.

Durante a observacdo do comportamento de Pedro, foi verificado que a
crianga interage facilmente com outras criangas e com os adultos, tendo iniciativa ao

comecar as brincadeiras e no entrosamento com pessoas proximas.

Figura 9 — Foto do Relato 5 — Pedro brincando na ducha
Fonte: MARRA, Lailiane Livia dos Santos



Figuras 10 e 11 - Fotos do Relato 5: Pedro brincando com o irmao
Fonte: MARRA, Lailiane Livia dos Santos (2023)
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2.4.6 Relato 6 — Por Laura Emily Rodrigues dos Santos

Paulinho € um garoto bem esperto, sempre preocupado em brincar e ficar
atrds da mae por causa do celular dela. Porém, a mae se preocupa muito com a
utilizacao de qualquer tipo de tela por criancas pequenas e sempre busca despertar
em Paulinho o gosto pelas brincadeiras ao ar livre ou na piscina. Paulinho é
pequeno ainda, mas vé os pais utilizando o celular e sempre quer usa-lo para ver
videos ou joguinhos infantis.

Observei que Paulinho s6 precisa de incentivos para brincar com outras
criancas, pois estd sempre sozinho e entediado com as brincadeiras que Ihe sédo
oferecidas. Acredito que em contato com outras crianc¢as, Paulinho possa ficar mais
feliz e terd a possibilidade de interagir melhor com as outras criancas. Paulinho é
bem agitado e esta sempre correndo e buscando novas formas de brincar, mas, ndo
pode ver a mée ou o0 pai com o celular.

Dei algumas ideias a mae de Paulinho, como chamar os coleguinhas da
escola nos finais de semana para brincar com ele na piscina ou outras brincadeiras

como jogar bola, pigue-esconde, bicicleta, entre outras que possam chamar a

atencéo das criancgas.

\ ¢ Tint
Figuras 12 e 13 — Fotos do Relato 6: Paulinho brincando sozinho
Fonte: SANTOS, Laura Emily Rodrigues
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Figura 14 e 15 — Fotos d Relato 6: Paulinho brincando sozinho
Fonte: SANTOS, Laura Emily Rodrigues

O processo de socializacdo que antes era entendido como uma espécie de
preparacdo para a fase adulta passou a focar as praticas da crianca e suas
experiéncias de autonomia. A brincadeira € uma das linguagens que se destacam na
infancia e é através dela que a crianga significa e ressignifica 0 mundo, constituindo
suas praticas culturais.

Vigotsky (1984, apud WAJSKOP, 2007) afirma que é na brincadeira que a
crianga consegue vencer seus limites e passa a vivenciar experiéncias que vao além
de sua idade e realidade, fazendo com que ela desenvolva sua consciéncia. Dessa
forma, é na brincadeira que se pode propor a crianca desafios e questbes que a
facam refletir, propor solugcbes e resolver problemas. Brincando, elas podem
desenvolver sua imaginacao, além de criar e respeitar regras de organizacdo e
convivéncia que serao, no futuro, utilizadas para a compreensao da realidade. A
brincadeira permite também o desenvolvimento do autoconhecimento, elevando a
autoestima, propiciando o desenvolvimento fisico-motor, bem como o do raciocinio e
da inteligéncia.

Atualmente, as criangcas entendem por brincadeira 0s jogos eletrénicos,
fazendo com que elas deixem de se movimentar, tornando-se estéaticas e, com isso,
sedentarias e até mesmo com sobrepeso. As brincadeiras tradicionais, como pular
corda, elastico, pique alto, etc., fazem com que as criancas se movimentem muito
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mais, gastando energia e dando liberdade para criar, proporcionando alegria e
prazer.

A linguagem digital faz parte de suas vidas, podendo alterar padrbes de
pensamento e a forma como aprendem. A relacao entre desenvolvimento saudavel e
midias digitais caminha em uma linha ténue entre o efeito catabdlico ou anabdlico de
seu uso demarcado pela compreenséo paterna do que seria considerado abusivo ou
ndo. Obesidade, sobrepeso, sindrome metabdlica, insdnia, introspeccdo sao
algumas as comorbidades associadas ao tempo de exposicdo prolongado aos

dispositivos eletrénicos, que irdo repercutir por toda a vida.

2.5 Atividades desenvolvidas na Escola

A Escola escolhida para as atividades relatadas foi o Colégio Maria de
Nazaré. A escola faz parte da rede privada e atende criancas do ensino fundamental
| e ll. As atividades na escola se iniciaram e terminaram no dia 27 de outubro de
2023. Foram observadas criancas de 6 a 14 anos de idade. A selecéo foi aleatéria,
ou seja, escolhemos duas criangcas de cada turma, sendo que cada dupla foi
formada por uma criangca do sexo masculino e uma criangca do sexo feminino e
ambos. Cada dupla tinha a mesma idade biologica.

Neste dia, a escola havia convocado o0s pais para uma reunido com o intuito
de discutir os projetos que foram desenvolvidos durante o ano e fazer o
planejamento das festas de formatura, apresentacdes de trabalhos e festa de final
de ano. Desta forma, a coleta de dados com os pais ficou mais facil. Para a coleta
de dados, foi elaborado um questionario semiestruturado que foi preenchido pelas
pesquisadoras durante conversa informal com os pais.

Foram feitas também observacfes das criancas durante as brincadeiras na
area recreativa da escola e alguns fatores foram levados em considera¢cdo como:

» Desenvolvimento do processo de comunicagdo com as outras criangas;
» Interagdo com as outras criancas de forma amigavel;
Aprendizado durante as brincadeiras;
Empatia com as outras criancgas, com a professora e com a monitora;
Adaptacdo as brincadeiras;

Participagdo em todas as brincadeiras ofertadas;

YV V V VYV V

Processo de competitividade em jogos educativos;
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» Desenvolvimento psicomotor durante as brincadeiras.

2.5.1 Resultados

Foram observadas 18 criancas, sendo 9 do sexo Feminino e 9 no sexo
masculino. As idades variam entre 6 e 14 anos de idade. A escola escolhida para o
desenvolvimento do trabalho foi o Colégio Maria de Nazare, no Bairro Santa Monica,
na cidade de Uberlandia em Minas Gerais. A escola atende criancas do ensino
fundamental | e Il, pertence a rede privada e trabalha com a inclusdo escolar.

A escolha dos alunos foi aleatéria, sendo dois alunos de cada turma. A
responsavel pela escolha dos alunos foi a Coordenadora do turno da tarde. Assim,
nao perguntamos quais critérios foram usados para a escolha dela, ja que este néao
era o objetivo do estudo.

Neste estudo observacional constatou-se que 50% das criangcas observadas

eram do sexo masculino e 50% do sexo feminino conforme mostra a Figura 16.

® Masculino

® Feminino

Figura 16 — Distribuicdo das criangas por sexo
Fonte: Pesquisadores (2023)

Dentre as criancas observadas, nenhuma fazia parte do atendimento inclusivo

e nenhuma foi diagnosticada com transtornos psicoldgicos.
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A coleta de dados aconteceu em dois momentos diferentes. A primeira coleta
foi feita através de perguntas para a coordenadora de turno da escola. Estas
perguntas foram relacionadas ao comportamento dos alunos na escola e aos tipos
de brincadeiras que a escola oferecia aos alunos.

Em relacdo ao comportamento das criangas na escola, foram selecionados os
seguintes conceitos: regular, bom, muito bom e 6étimo. Estes conceitos estdo
relacionados a interacdo dos alunos com o professor e com 0s alunos; processo de
comunicacdo entre os alunos; desenvolvimento de atividades em grupo; empatia;
adaptacao e participacdo nas brincadeiras; educacdo e comprometimento com as
atividades propostas. Na Figura 17, é possivel ter uma visdo destes resultados.

m Regular
EBom
= Muito Bom

m Otimo

Figura 17 — Distribuicdo dos alunos em relacdo ao seu comportamento dentro do ambiente escolar
Fonte: Pesquisadores (2023)

Constatou-se que a escola oferece diversos tipos de brincadeiras tradicionais
qgue contribuem significativamente para o desenvolvimento psicomotor das criancas
como: pique-esconde; brinquedos de montar; amarelinha; toca do coelho;
brincadeiras de roda; peteca; futebol; construcdo de bichinhos; bonecos com
massinhas de modelagem; desenhos; pintura em papel, telas e tecidos, entre outros.

Outro fator muito importante é que a escola ndo permite uso de celulares ou
tablets dentro do ambiente escolar.
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Foi observado que, geralmente, os pais ndo deixam que as criangas levem
seus celulares, mas, quando isso ocorre, os celulares sdo recolhidos pela
coordenacdo da escola e sO sdo devolvidos ao final das aulas, com as devidas
notificacdes aos pais.

O segundo momento da coleta de dados buscou junto aos pais informacgdes
quanto ao uso de telas pelas criancas, tempo em que elas ficam em frente as telas,
tipos de brincadeiras que elas mais gostam, se interagem com outras criangas, se 0S
conteudos acessados pelas criancas sao monitorados pelos pais, entre outras
guestdes que contribuem para a verificagcdo do desenvolvimento dessas criangas no
contexto domestico.

Quanto ao tempo de uso de telas pelas criancas no ambiente doméstico,
foram identificados os tempos: uma hora (um aluno); duas horas (seis alunos); trés
horas (sete alunos); quatro horas (dois alunos); cinco horas (dois alunos) e seis
horas ou mais (nenhum aluno). Percebeu-se que quanto maior a idade, maior o
tempo de uso das telas e, consequentemente quanto menor a idade, menor o tempo
de uso das telas (Figura 18).

Além disso, o niumero de criancas que utilizam o celular por 3h ou mais
corresponde a 60, sendo que o recomendado pela OMS para a faixa etaria 6 a 13
anos — idade da maior parte das criancas da amostra — € de no maximo 2h por dia.

m 1 hora

m 2 horas
= 3 horas
m 4 horas
m 5 horas

Figura 18 - Distribuicéo das criancas por tempo de uso de diversos tipos de telas
Fonte: Pesquisadores (2023)
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Foi perguntado aos pais se eles limitam o tempo de uso do celular pelos
filhos. 42% disseram que sim e 58% disseram que n&o limitam o tempo de uso do

celular (Figura 19).

ESim

m Nao

Figura 19 — Distribuicdo das criancas quanto a limitacdo do tempo de uso de telas
Fonte: Pesquisadores (2023)

A falta de limitacdo de tempo de uso pode ser prejudicial ao desenvolvimento
da crianca, ja que esta ndo vai ter tempo para outras atividades importantes como
sair e brincar com os colegas ao ar livre, ndo tera tempo para ler um livro ou para
praticar algum tipo de esporte.

De acordo com o estudo publicado por Colman e Proenca (2020) a
neurociéncia vem analisando o0s impactos que 0 uso excessivo de telas pode
provocar nas criancas. Os autores citam que, por meio de exames de volumetria,
quanto mais tempo a crianca passa fazendo uso de telas, mais é seu cortex
cerebral, ou seja, se 0 mesmo esta ligado a cognicdo é possivel que isso afete
negativamente as criangas e seu desenvolvimento.

Foi questionado também em relagéo a fiscalizacdo do contetdo que a crianca
tem acessado e as respostas foram: 27% sempre fiscalizam; 38% nao fiscalizam e
35% as vezes sim, as vezes nao fiscalizam (Figura 20).
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ESim
mNao
m As vezes

Figura 20 — Distribuicao das criancas em relacéo a fiscalizacdo do conteido acessado
Fonte: Pesquisadores (2023)

Fator importante para o desenvolvimento das criancas sdo as atividades
extraescolares como esportes de diversos tipos, cinema, teatro, musica, danca,
aulas de inglés, entre outras. Atividades que facilitem a interacdo das criancas sao
de suma importancia no processo de desenvolvimento psicomotor e social.

O conceito de atividades extracurriculares tem sido considerado por diferentes
autores, que procuram perceber se estas atividades contribuem ou nao para o
desenvolvimento e bem-estar das criancas e dos adolescentes. Segundo Galli
(1989), constituem um conjunto de experiéncias e estimulos que os alunos recebem,
informalmente. Assim, as atividades extracurriculares podem ser entendidas como
aquelas que sao realizadas sem caracteristicas obrigatérias (FIOR; MERCURI,
2003).

Desta forma, os pais foram questionados em relagdo as atividades que as
criancas fazem além da escola e do ambiente doméstico.

Os resultados foram: 16% fazem natacdo, inglés e danca; 7% outras
atividades, mas néo revelaram quais; 8% fazem natacdo e futebol; 7% fazem
natagdo e dancga; outros 7% fazem inglés e dancga; 16% fazem natacdo, inglés e
futebol; outros 16% fazem apenas natacao e 7% natacao e volei; 10% fazem apenas
inglés e 6% nao fazem nenhuma atividade. Estes resultados podem ser vistos na
Figura 21.
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m Natacdo, inglés e danca
m Outros

m Natacgéo e futebol

m Natacdo e danca

® Inglés e danga

= Natagéo, inglés e futebol
= Natacdo

= nglés

Natacdo e volei
= Nenhuna atividade

Figura 21 — Distribuicdo das criangas em relagdo as atividades extraescolares
Fonte: Pesquisadores (2023)

Os pais foram questionados quanto ao comportamento da crianca em casa e as
respostas foram: 13% s&o irritadas; 16% agitadas; 27% s&o criangas tranquilas; 22%
ansiosas e outras 22% s&o mal humoradas na maior parte do tempo (Figura 22).

m [rritadas

m Agitadas

= Tranquila

® Ansiosa

= Mal humoradas

Figura 22 — Distribuicdo das crian¢cas quanto ao comportamento no ambiente doméstico
Fonte: Pesquisadores (2023)
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Outro questionamento feito aos pais foi sobre a participagdo da crianga nas
atividades domeésticas e os resultados foram que: 44% ajudam de alguma forma com

as tarefas domesticas e 56% nao participam destas tarefas (Figura 23).

ESim

m Nao

Figura 23 — Distribuicao das criancas em relacéo a ajuda com as tarefas domésticas
Fonte: Pesquisadores (2023)

Segundo Dunn et al (2009), o ambiente doméstico provoca uma gama de
desafios e oportunidades para que a crianga possa trabalhar sua independéncia e
inclusdo social, visto que a aprendizagem das tarefas domésticas envolve
objetivacdo, tomada de decisbes e resolugcéo de problemas. Em estudos de Orlin et
al (2010), é ressaltado também o desenvolvimento do senso de cooperacao,
independéncia e cuidado com o outro em decorréncia da participacdo da crianca e
do adolescente nas tarefas domésticas.

Os autores observaram que o aumento da competéncia nas tarefas
domésticas ampliou a percepcdo de suas capacidades, aumentando sua
participacédo e independéncia em casa, na comunidade, na escola e nas atividades
de trabalho. Porém, a distribuicdo de tarefas tem sido substituida, muitas vezes, pela
tecnologia. As telas estdo cada vez mais tomando o tempo das pessoas e,
principalmente, das criancas e adolescentes.

Nobre et al (2021) relata em seus estudos que a fase da infancia é permeada

por transformacdes, sendo uma etapa na qual ha a construcdo do individuo. As
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mudancas bioldgicas interagem com as psicossociais e geram na crianga novas
habilidades motoras, cognitivas, sociais e afetivas. Contudo, essa constru¢cao tem
sido alterada pelo uso desenfreado de telas, prejudicando as mudancas naturais as
quais a crianca precisa passatr.

Sendo o uso de telas pelas criangas o principal objetivo deste projeto, foi
perguntado, aos pais, quais as telas que as criancas usam e os resultados foram:
celular e tablet (34%); celular e TV (29%); celular, tablet e video game (37%).
Destaca-se, portanto, que o celular esteve presente em 100% das respostas (Figura
24).

m Celular/ tablet/TV

m Celular/TV

m Celular/ Tablet/ TV/ Video
Game

Figura 24 Distribuicdo das crian¢as em relag&o aos tipos de telas utilizados por elas
Fonte: Pesquisadores (2023)

Foi observado, em dialogo com os pais, quais as brincadeiras preferidas das
criancas, sendo que a maioria sdo brincadeiras relacionadas ao uso de telas. Assim,
os resultados foram: 30% responderam video games; 11% bonecas; 23%
responderam que os filhos preferem jogos no celular; 11% preferem jogar futebol;
7% preferem andar de bicicleta; 11% tém como diversao gravar videos na rede
social TikTok; e 7% disseram que a melhor diversdo para o filho é estudar (Figura
25).
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mVideo Game

® Bonecas

m Jogos no celular
m Futebol

m Bicicleta

m Tiktok

= Estudar

Figura 25 — Distribuicdo das criancas em relacdo aos tipos de brincadeiras que as criangcas mais
gostam
Fonte: Pesquisadores (2023)

Percebe-se na figura acima que as criancas tém preferéncia pelas
brincadeiras que estdo nas telas dos celulares, dos videos games e dos tablets. Os
jogos eletrénicos tomaram lugar das brincadeiras tradicionais e passaram a inserir
as criangas em um mundo virtual viciante, longe da realidade e da qualquer
perspectiva de interacéo social.

De acordo com Barros (2000), o brincar tem um significado especial para a
psicologia do desenvolvimento e para a educacdo da crianga, ja que, de alguma
forma, contribui para o processo evolutivo neuropsicolégico, manifesta a forma como
a crianca organiza sua realidade e com suas possibilidades, limitagdes e conflitos
internos. Contribui também, de forma gradativa, para a insercdo da crianga no
mundo socio histérico-cultural, facilitando o processo de ensino/aprendizagem,
levando a crianca a reflexdo, a autonomia e a criatividade. E um bom exemplo disso

sdo as brincadeiras tradicionais.

A brincadeira € uma linguagem infantil que mantém um
vinculo essencial com aquilo que é “nao-brincar’. Se a
brincadeira € uma a¢do que ocorre no plano da
imaginacdo isto implica que aquele que brinca tenha
dominio da linguagem simbdlica. Isto quer dizer que é
preciso haver consciéncia da diferenga existente entre a
brincadeira e a realidade imediata que Ihe forneceu
contetdo para realizar-se. Nesse sentido para brincar é
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preciso apropriar-se de elementos da realidade imediata
de tal forma a atribuir-lhes novos significados. Essa
peculiaridade da brincadeira ocorre por meio da
articulacdo entre a imaginagéo e a imitacédo da realidade.
Toda brincadeira € uma imitagdo transformada, no plano
das emocbes e das ideias, de uma realidade
anteriormente vivenciada (FRIEDMANN, 2006, p.27).

Quanto as brincadeiras tradicionais, 48% dos alunos ndo as conhecem e 52%
as conhecem por intermédio dos pais ou mesmo dos professores que buscam

resgatar essas brincadeiras em atividades de sala de aula (Figura 26).

E Conhecem

® Nao conhecem

Figura 26 — Distribuicdo dos alunos quanto ao conhecimento das brincadeiras tradicionais
Fonte: Pesquisadores (2023)

As brincadeiras ao ar livre sdo de suma importancia para a interacdo da
crianga com o0 meio. A falta de contato com a natureza e uma area onde se pode
correr e brincar é a base de muitos problemas como o aumento da obesidade
infantil, pressado alta, colesterol alto, dificuldades de concentracdo, equilibrio e
atencdo. Desta forma, € importante na primeira infancia que as criangcas possam
explorar o ambiente, ter contato com a terra, tomar sol, brincar na chuva, interagir
com as plantas e os insetos, se sujar. Toda essa interacdo ensina as criangas a
liderarem suas exploragbes com criatividade, imaginacao e alegria, o que faz parte

do desenvolvimento.
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Durante a pesquisa, ficou evidente que apenas 55% das criancas brincam ao
ar livre e 45% né&o brincam ao ar livre, limitando-se a quatro paredes onde 0s jogos

em telas sdo sua Unica diversao (Figura 27).

ESim

m Nao

Figura 27 — Distribuicdo das criancas quanto ao brincar ao ar livre ou ndo
Fonte: Pesquisadores (2023)

Outro fator que pode contribuir para que as criangas deixem de lado as telas
por algum tempo € o prazer pela leitura. Muitos pais incentivam a leitura de livros,

outros néo; alguns pais compram livros, outros néao.

As novas tecnologias fizeram com que as pessoas
deixassem a leitura de livros de lado, isso resultou em
alunos cada vez mais desinteressados pelos livros,
construindo vocabularios cada vez mais pobres. A leitura
é algo crucial para a aprendizagem do ser humano, pois
€ através dela que podemos enriqguecer nosso
vocabulario, obter conhecimento, dinamizar o raciocinio e
a interacdo (CAGLIARI, 2001, p. 51).

bY

E importante dar énfase a importancia dos livros, jornais e revistas pelas
criangas, ja que através da observacdo das producdes escritas a crianca vai
conhecendo melhor a linguagem, diversificando seu vocabulario, conhecendo novos
lugares e tendo novas experiéncias através das histérias, como viajar por mundos

ainda ndo explorados, fantasiar personagens, criar finais diferentes para cada
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personagem. Este processo se torna essencial para o desenvolvimento da crianga.
A crianca construira conhecimento acerca da leitura se estiver inserida em um
ambiente favoravel ao letramento, que a possibilite presenciar e participar de
situacdes de iniciacao a leitura

Durante conversa com os pais ficou claro que 77% deles oferecem livros para
leitura e 23% né&o oferecem esta opcéo (Figura 28).

mSim
mNao

Figura 28 — Distribuicdo dos pais que incentivam a leitura e oferecem livros as criangas
Fonte: Pesquisadores (2023)

O teatro e o cinema sdo formas de cultura muito importantes para o
desenvolvimento do ser humano desde muito cedo. E uma forma de trabalhar a
linguagem verbal e corporal e a crianga busca, em cada movimento e em cada fala,
interagir com 0s personagens e criar situacdes e finais diferentes daqueles
contados.

Assim, a crianca vai adquirindo forte poder para criar novas historias a partir
das histdrias j& existentes e ela se sente livre e com autonomia para reescrever em
sua memadria uma nova paisagem, um novo personagem, um novo dialogo. Este
processo acontece naturalmente. O uso das telas ndo da a crianca autonomia para
pensar e para criar, pois ela ja traz novas versées sem que ela precise se esforcar.

Diante deste contexto, foi perguntado aos pais se as criancas frequentam
cinema ou teatro e os resultados foram: 55% frequentam cinema e apenas 7%
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frequentam teatro. Sendo que 45% né&o frequentam cinema e 93% néo frequentam

teatro (Figura 29).
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m Nao frequentam

Teatro

Cinema

Figura 29 — Distribuicao das criancas em relacéo a frequéncia ao cinema e teatro
Fonte: Pesquisadores (2023)

Para Colchesqui (2015, p. 3):

A Dbrincadeira infanti pode ser definida como a
importancia do brincar para o desenvolvimento integral do
ser humano nos aspectos fisico, social, cultural, afetivo,
emocional e cognitivo. Tudo isso se faz necessério ainda
sobre a conscientizacdo nos pais, educadores e
sociedade em geral quanto a ludicidade que deve ser
vivenciada na infancia, ou seja, da extrema importancia
gue o brincar tem em uma aprendizagem prazerosa nao
sendo somente lazer, mas sim, um ato com um fim em si
mesmo.

Segundo Pinati et al. (2017, p. 59):

No momento de brincar, os sinais, 0s gestos, 0s objetos e
0s espacgos tém valor e significado de qualquer outra
coisa daquilo que parecem ser. Ao brincar as criangas
recriam e repensam o que aconteceu e o que Ihes deram
origem, sabendo que estéo brincando.
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7

O incentivo a outras brincadeiras pelos pais é muito importante para o
desenvolvimento da crianga. Desta forma foi questionado se h& este incentivo por
parte dos pais e os resultados foram: 16% disseram que incentivam outras

brincadeiras e 84% néo incentivam (Figura 30).

ESim

E Nao

Figura 30 — Ocorréncia ou ndo de incentivos a hovas brincadeiras pelos pais
Fonte: Pesquisadores (2023)

Na verdade, o uso de telas em tempo prolongado tem se tornado uma rotina
entre adultos e criangas e os efeitos podem ser nocivos para o desenvolvimento.
Nos finais de semana, este uso aumenta e se torna recorrente em todos os finais de
semana e feriados.

Os resultados obtidos por Hinkley et al. (2018, p. 81), sugerem que “Tempos
de tela altos e niveis baixos de brincadeiras ao ar livre, estdo associados com
habilidades sociais fracas, principalmente habilidades relacionadas a demonstragéo
de afeto”.

Ao contrario do contato excessivo com as telas, Oswald et al. (2020, p. 114)
evidenciam que “ambientes educacionais e sociais em contato com a natureza e
residéncias mais verdes foram associadas com reducdo de sinais de depresséo e
favoreceram comportamentos como linguagem, desenvolvimento cognitivo e
impulsos socioemocionais”.
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O ultimo questionamento foi em relacdo ao que a familia faz no final de
semana e os resultados foram: 22% assistem filmes durante os finais de semana;
51% assistem filmes e passeiam; 16% assistem filmes e usam o celular e, 11%

assistem filmes, passeiam e usam o celular (Figura 31).

m Filmes

® Filmes/Passeios

= Celular/Filmes

m Filmes/Passeios/Celular

Figura 31 — Distribuicdo quanto ao tipo de diversé@o da familia nos finais de semana
Fonte: Pesquisadores (2023)

E importantes estarmos atentos para as diversées dos finais de semana, pois
séo nesses dias que a crianga necessita de novas formas de brincar e interagir com
outras criancas. Ficar em casa de frente para o video game ou tablet ou celular tira
da crianca a liberdade de ser crianca e de criar seu proprio mundo. Esse poder de

crianca de um mundo s6 seu é que faz com que o seu desenvolvimento ocorra.
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3 CONCLUSAO

Este estudo nos possibilitou repensar sobre como as criancas tém brincado
no dia a dia e em como elas estédo interagindo com o ambiente, com a natureza e
com as outras criancas. Percebe-se que os amigos virtuais estdo tomando o lugar
dos amigos fisicos, que as conversas se tornam frias e vazias, que o calor humano
ja ndo existe nas pracas, nos parques, nas ruas. As brincadeiras foram perdendo
espaco para o uso das telas.

J& ndo existe mais ler um livro fisico, um gibi (serd que as criangas de hoje
conhecem um gibi?), preencher um album de figurinhas e trocar as repetidas com os
amigos, brincar de bonecas, de esconde-esconde, de pique-pega, de se sujar de
terra ou lama, de correr pelo gramado, tocar a companhia do vizinho e sair correndo,
de apostar quem chegava em casa primeiro. Como era bom esse tempo.

Hoje ainda se pode brincar na rua, na praca, na cal¢ada, ainda se pode tomar
chuva, ainda se pode conversar com 0S amigos, correr pelo gramado, deitar e ficar
olhando as formas que as nuvens iam desenhando. Contudo, as criancas preferem
ficar presas em casa vendo o mundo por uma tela, sem sentir o cheiro do mato, da
rua, das flores no jardim, sem sentir o toque do amiguinho.

Acdes sdo necessarias, ndo para banir as telas da vida das criancas, porque
elas sdo necessarias, nos ajudam a conhecer novos lugares, novos amigos, novas
formas de diversdo. Mas, para isso, ndo € preciso abandonar as brincadeiras, os
colegas e as brincadeiras divertidas de nossos pais ou avos.

Este trabalho contribui para que pudéssemos enxergar a necessidade de
mudancas. As telas, por si sO, ndo representam perigo ou ameaca, mas sim a forma

e a frequéncia com que as crian¢as sao expostas a elas.
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5 ANEXOS

5.1 Anexo 1 —instrumento de coleta de dados das entrevistas

Nome da Crianca:
Idade: Série: Escola: Colégio Maria de Nazaré
Turno: Tarde  Data: 27/10/2023  Prof. (a):

ESCOLA

1. A crianca possui algum transtorno psicolégico diagnosticado? () Sim ( ) Nao

2. A crianca faz uso de celular na escola? ( ) Sim ( ) Nao

3. Comportamento da crianga na escola:

( ) Regular ( ) Bom ( ) Muito Bom ( ) étimo

4, Que tipos de brincadeiras a escola oferece as
criancas
MAE/PAI

5. Tempo em que a crianca fica conectada no celular ou outra tela por dia:
()lhora ( )2horas ( )3horas ( )4horas ( )5horas ( )6 horas ou mais
6. Vocé limita o uso do celular? ( ) Sim ( ) Néo

7. Voceé fiscaliza o contetdo que é acessado pelo seu filho? ( ) Sim ( ) Nao

8. Marque qual (s) atividades a crianca possui fora do ambiente escolar:

( ) Natacdo ( )Inglés ( ) Danca ( ) Futebol ( ) Volei ( ) Outras
9. Como é o comportamento da crianga em casa?

( ) Agitada ( ) Tranquila ( ) Ansiosa ( )irritada ( ) Sonolenta ( ) briguenta

() Mal humorada ( ) Respondona ( ) Chorona ( ) Age como se fosse mais velha

10. A crianca participa das atividades domésticas? ( ) Sim ( ) Néao
Qual?
11. Quais tipos de tela a crianca usa?

( ) Celular ( ) Tablet ( )TV ( ) Video game ( ) outras
12. Qual tipo de brincadeira a crianga mais gosta?
13. Marque qual (s) as brincadeira que a crianga conhece

() Amarelinha ( ) Pique-pega ( ) Bolinhas de gude ( ) Quebra-cabecas ( ) Pula-
corda ( ) Bonecas ( )Bola ( ) Peteca ( ) Xadrez ( ) Esconde-esconde

( ) Brincadeiras de roda ( ) Passa-anel ( ) Outras
14. A criancga brinca com amigos com frequéncia? ( ) Sim ( ) Néo

15. A crianca brinca ao ar livre? () Sim ( ) Nao

16. S&o oferecidos livros para a crianga ler em casa? () Sim ( ) Nao

17. A crianga vai ao cinema? () Sim ( ) Nao

18. A crianca vai ao teatro? ( ) Sim ( ) Nao

19. Vocé incentiva seu (a) filho (a) a participar de outras brincadeiras com 0s amigos?
( )Sim ( )Nao

20. O que vocés fazem em familia no final de semana?

() Ficamos no celular ( ) Assistimos filmes ( ) Saimos para passear
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5.2 Anexo 2 — Folder explicativo que foi distribuido para a populacdo em geral

VOCE SABE O QUE O USO PROLONGADO DE TELAS PELAS CRIANCAS

PODE CAUSAR?

-+ F &+ + + + + + &

Reducéao de concentracdo e enfraquecimento da memoria;
Alteracdes do sono;

Impulsividade;

Predisposicao para transtornos psicoldgicos como: Ansiedade e depressao;
Agressividade;

Comprometimento do desenvolvimento e do desempenho escolar;
Problemas na viséo;

Sedentarismo;

Dismorfia corporal,

Problemas nas articulacoes;

Impactos cerebrais;

Diminuicédo da capacidade de comunicacao e socializacao;

Exposicao a conteudos inadequados para a idade.
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TEMPO DIARIO RECOMENDADO PARA O USO DE TELAS DE ACORDO COM A

FAIXA ETARIA

= #

Menores de 2 anos de idade n&o devem ser expostos a jogos eletronicos,
celulares e tablets;

De 3 a 5 anos de idade: apenas uma hora por dia;

De 6 a 13 anos de idade: no maximo 2 horas por dia;

Acima de 13 anos de idade podem fazer uso de celulares, tablets ou jogos
eletrbnicos por até 3 horas por dia. Mais que isso pode atrapalhar outras

atividades como estudar, trabalhar, se socializar e se divertir.

CURIOSIDADES QUE POSSIVELMENTE VOCE NAO SAIBA

+

-+

89% das criancas de 9 a 17 anos se concontram conectadas em seus
dipositivos moveis;

Dessas 89%, 43% sofrem discriminacao por sua racga, aparéncia ou gostos;
31% foram tratadas ofensivamente;

21% aderiram a estratégias vistas online para se tornarem magras;

2% das criangas caem na conversa de peddfilos e criminosos.
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COMO REDUZIR O USO DE TELAS PELAS CRIANCAS DE MANEIRA SIMPLES,
DIVERTIDA E SEM BIRRA

en €9
Py %; % |
¢ < -, )g
® P 5"
eps oM
"*ﬂ’ﬁ—a—ﬂ—iﬁé\

+ Estabelecer limites;

+ Promover atividades sem uso da tecnologia como: brincar ao ar livre; interagir
com 0s amigos pessoalmente, praticar esportes como: volei, basquete,
futebol, natacdo, ténis, andar de bicicleta, skate, patins, caminhada, entre
outros;

+ Promover contetidos educativos e culturais como: danca, teatro, instrumentos
musicais, jogos de xadrez e damas, quebra-cabecas, pintura, desenhos, etc.;

+ Dar o exemplo e néo fazer uso constante de celulares, tablets e outras telas;

+ Conversas em familias como: bate papo diario, contacdo de histérias, jogos
de adivinhacéo;

+ Ensinar as criancas atividades domésticas como arrumar seu proprio quarto,
colocar o lixo para fora, organizar suas proprias roupas na gaveta, fazer listas
de compras de supermercado, ajudar na cozinha batendo um bolo e
estourando pipocas (sempre com a supervisao de um adulto);

+ Ensinar brincadeiras tradicionais como: pular corda, esconde-esconde,
amarelinha, queimada, telefone sem fio, bolinha de gude, pega-pega, batata

quente, entre outras;

+ Incentivar a leitura de livros e gibis.




DIGA NAO AO USO EXCESSIVO DE TELAS PELAS CRIANCAS
VOCE SABE POR ONDE COMECAR ESSA MUDANCA?
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5.3 Anexo 3 — Atividades desenvolvidas no Colégio Maria de Nazaré

Figura 32 — Atividades desenvolvidas pelas criangas do Fundamental 1 no Colégio Maria de Nazaré
no ano de 2023
Fonte: Pesquisadoras (2023)

N

igur 33 — Atividades desenvolvidas pelas criancas do Fundamental 1 no Colégio Maria de Nazaré
no ano de 2023
Fonte: Pesquisadoras (2023)
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Figuras 34 e 35 — Atividades desenvolvidas pelas criancas do Fundamental 1 no Colégio Maria de
Nazaré no ano de 2023
Fonte: Pesquisadoras (2023)

Figura 36 e 37 — Brinquedos desenvolvidos pelas criangas do Fundamental 1 no Colégio Maria de
Nazaré no ano de 2023
Fonte: Pesquisadoras (2023)
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Projeto de extensdo: A importancia do brincar

I. Introducio:

O projeto de extensdo da matéria de desenvolvimento 1, que tem como ministra a
professora Cleyciane Alves de Faria, visa como objetivo de estudo a observagdo de como

criancas de diferentes faixas etarias comportam-se diante de diferentes brincadeiras.

No dia 21 de outubro, os alunos de psicologia do segundo periodo da faculdade Esamc
foram ao parque do sabid, especificamente no mundo da crianga. O propoésito da atividade ¢
realizar um relatério sobre condutas infantis em relagdo a brincadeiras individuais e coletivas,

a constru¢do da relagdo com as telas e a pauta com a socializagdo com outras criangas.

II. Relatos:

Primeiro relato

Chegando ao parque avistei uma mae e sua filha, que aparentava ter por volta de 9 a
10 anos. Em primeiro momento a crianga estava acuada e se adaptando ao ambiente, mas
olhando de maneira curiosa para as outras criangas, apos alguns minutos sentiu-se segura para

comecar a brincar, optando por jogar vdlei com os estudantes e criancas que estavam



aproveitando a sombra de uma arvore. Tinha bastante destreza para o esporte, demonstrava
entender como funcionava o jogo e dentre as criancgas da roda onde ocorria a brincadeira era a
que aparentava ser a mais velha. Apos alguns minutos jogando decidiu ficar perto da mae que
estava ao lado dos estudantes, comendo e conversando com os jovens, a crianga aproveitou o
momento de descanso para beliscar alguns alimentos e logo em seguida perguntou a mae se
poderia pegar a corda que trouxe de casa para pular com as outras criangas.

Com a autoriza¢ao da mae, pegou a corda e montou uma roda de pessoas para brincar,
nesse momento uma crianga estava receosa em entrar na brincadeira e Joana a ensinou como
pular. Demonstrou durante todo o momento apds sua chegada ser bastante independente,
procurando a mae como um apoio emocional para alguns questionamentos, mas optando na
maioria das vezes a independente, fazendo suas escolhas de maneira propria. Observando esse
comportamento optei por entrevistar a mae e perguntar-lhe sobre sua rotina familiar, Maria
disse seu nome e contou que sua filha Joana tinha 10 anos, estudava em escola publica e
brincava bastante na companhia de outras criangas.

Com essas informacgdes, decidi em primeiro momento perguntar sobre a vida
estudantil de Joana, a mde contou que ela era uma aluna mediana e que ndo obrigava a filha a
ser a “melhor da turma” sendo a prioridade o entendimento da matéria, pois a crian¢a no
inicio de sua vida escolar apresentou algumas dificuldades de aprendizagem, por isso, Maria
decidiu colocar a filha na terapia e incentiva-la a aprender no seu proprio tempo.

ApoOs isso, perguntei sobre a utilizacao de telas digitais, Maria respondeu que joana
tinha celular, mas que ndo usufruia de modo excessivo e que tentava ao méaximo trocar as
telas por brincadeiras e outros tipos de atividades. Maria disponibiliza tela para a Joana
somente depois que a tarefa passada na escola esta feita ou em caso de estar ocupada com o
trabalho doméstico ou suas obrigagdes como professora.

Maria também contou sua histdria com o pai de sua filha, eles foram casados e durante
a unido moravam em cidades diferentes e ap6s alguns anos juntos, decidiram se separar, os
dois optaram por se manter em suas respectivas cidades, o pai de Joana em decorréncia de
morar longe ndo participa da rotina da filha, mas tem uma relacao amigavel com ela. Por fim,

agradeci a Maria por compartilhar uma parte de sua vida conosco.

Segundo relato

Minutos apos chegarmos ao parque e encontrarmos a sombra de uma arvore, pegamos

uma corda e comegamos a baté-la. Inicialmente, Joana nos ajudou a rodar a corda para as



outras criancas pularem e lhes ensinou musicas. A segunda crian¢a a se interessar pela
brincadeira aparentava ter entre 5 € 7 anos, e inicialmente ela tentou pular algumas vezes e
nao conseguiu. Em seguida, ela nos informou que nunca tinha tido contato com a brincadeira
e assim, comecamos a ajuda-la. Quando ela conseguiu pular a corda, sua primeira reagao foi
abracar a mae e comemorar. Desta forma, ficou perceptivel para noés a relagdo amorosa e de
confianga que ela compartilhava com a genitora.

Outro ponto a se destacar, ¢ a facil socializagdo da menina com desconhecidos. Desde
que chegou ao parque, ela logo se entrosou com outros juvenis em diversas brincadeiras,
como: pique e pegue, ir ao escorregador, jogar volei e etc.

Em conversa com Paula, sua mae, esta nos contou algumas coisas sobre a sua filha
Helena, de 5 anos. De inicio, ela destacou uma coisa que ja tinhamos percebido desde o inicio
da atividade: a facilidade da menina em socializar-se. Segundo a mae, Helena cativava varias
amizades, ndo s6 na escola com criangas da mesma idade, mas também com vizinhos, primos
e em qualquer lugar que fosse. Outro ponto comentado ¢ que pela convivéncia diaria com os
primos mais velhos, Helena estava imitando algumas atitudes deles, os exemplos dados pela
mae foram: a forma de rir e falas iguais ou parecidas. A mae refor¢ou que vem corrigindo-a e
ensinando a singularidade na forma de falar e agir de cada individuo.

Quando perguntamos sobre o tempo de tela, Paula nos contou que iniciou uma
graduacao recentemente, portanto seu tempo estd menor. Mas ainda assim, evita a0 maximo
permitir que Helena utilize aparelhos eletronicos, optando por propor outras brincadeiras e

separando um tempo do dia para brincar com a filha.

Terceiro relato

Faltando poucos minutos para o fim da atividade, avistamos uma mae sentada sob a
sombra de uma arvore com uma crian¢a que aparentava ter um ano de idade no colo. Quando
nos aproximamos, pudemos perceber o menino inquieto e agitado tentando se desvencilhar
dos bragos da genitora, que lhe oferecia agua.

Nos aproximamos da mae e descobrimos que seu nome ¢ Camila e que o garotinho
inquieto ¢ seu filho Heitor, de 1 ano e 6 meses. A primeira coisa relatada por ela ¢ a grande
inquietude do filho em ambientes agitados, principalmente frequentado por outras criancas.
Ela contou que os primos brincam muito com ele, por isso a animagao em ver outras criangas,
mas frisou também que a criangada mais velha ndo tem muita paciéncia para os limites de

brincadeira dele, por isso prefere deixar o filho junto de si.



Antes de conseguirmos perguntar a ela sobre a rotina de Heitor, ele comecou a chorar
e mexer repetidas vezes suas maos e pés. A mae logo nos afirmou estar passando por uma
fase dificil, as birras constantes. Para acalmar o filho, ela entregou-lhe o celular passando um
desenho infantil, e disse que poderiamos continuar o didlogo. Perguntamos a forma que ela
melhor se adaptou para lidar com as birras do filho, e ela nos informou que assistir desenhos o
acalma de forma instantanea.

Camila disse que deixou o trabalho assim que descobriu sobre a gestagdo, e que nao
pretende voltar ao ambito profissional até que o filho esteja maior e que tenha uma
autonomia. A atividade favorita de Heitor, segundo a mae, ¢ ir para a natacdo, que iniciou
quando tinha seis meses e brincar com pai.

A nossa ultima pergunta foi em relagdao ao tempo de tela, e a genitora nos contou que
ndo v€ problema em permitir que o filho veja pelo menos duas horas de televisdo, enquanto
ela organiza a casa e prepara as refeicdes. Ela disse exceder as vezes o tempo de duas horas,
pois sente o cansago da maternidade mesmo com o pai sendo presente em todos os ambitos e
pela fase ruim, segundo ela, do filho. Entrando mais na questdo da birra, ela nos contou que o
filho precisa ficar pelo menos alguns minutos assistindo para se acalmar e ela conseguir pegar
o celular e propor outra brincadeira e que essa foi a inica forma que encontrou para cessar a

birra.

Quarto relato (nao ocorrido no parque)

Acompanhei durante uma tarde, uma familiar e seus filhos, Jos¢ Matheus de 5 anos,
Ana Julia de 8 e David de 11. Foi uma experiéncia diferente, visto que sempre estive presente
nos momentos de brincadeiras, mas nunca observei de fato como eram. Josielle, mae das trés
criangas, mora em um apartamento no bairro Morumbi, onde ocorreu a observagio. E casada

e no momento dedica o seu tempo as criangas.

No dia 24 de novembro (sdbado), cheguei em sua casa, por volta das 13:00h. No
primeiro momento, o filho mais velho, que j& tem celular proprio, estava utilizando-o para
jogar, a do meio estava com o celular da mae, assistindo alguns videos e o mais novo, estava
brincando com alguns brinquedos no chdo. Bem-falante e animado, Jos¢ Matheus me mostrou
sua caixa de brinquedos, dando destaque a um caminhdo que tinha ganhado de aniversario.
Me levou até o quarto de sua mae a procura de algo interessante para mostrar, vasculhando as
gavetas do guarda-roupa, ele encontra uma caixa com fotos antigas de familia, que acha super

interessante tentar identificar os rostos mais novos dos familiares. Logo depois, me leva até



seu quarto, onde encontra um caderno e me mostra orgulhoso varios desenhos, pinturas e
recortes feitos por ele, logo pega uma tesoura e continua os cortes que ja tinha comecado, me

mostrando algumas figuras.

Enquanto ele brincava, eu optei por perguntar sobre suas preferéncias de brincadeiras,
que segundo ele, eram: pique pega, pique esconde, amarelinha e massinha. Também contou
que gostava de brincar na escola, por ter seus colegas e um parque, com balango e

escorregador.

Pergunto a sua Josielle, sobre a relagao de seus filhos com o brincar, segundo ela ¢
muito boa. Quando as criangas estdo em casa, passam a maior parte do tempo brincando,
somente quando ela precisa fazer tarefas domésticas, que para manté-los distraidos, opta por
disponibilizar videos no celular. Com relagdo a isso, Ana Julia e David expressam mais
dificuldade em deixar as telas, ao contrario do irmao mais novo, que se distrai facilmente com

brincadeiras diversas.
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Com o crescimento constante e
cada vez mais dcessivel de meios
tecnoldgicos, se torna cada dia
mais facil a utilizagGo dos meios
por nossas criangas.

O uso exagerado das telas, pode
prejudicar o desenvolvimento,
causando atrascs e perdas de
mementos significatives, para a
inféncia dessas criangas.

Entre eles, podemos citar:

e Atraso na Fala;

* Atraso na aprendizagem;

¢ Perda de Interagoes sociais;

* Perda de experiéncias de
brincadeiras;

* Atraso no desenvolvimento
Motor.

CRUNTVIDNE

0 BRINCAR

O brincar, permite desenvolver na
crianga, as primeiras interagées
sociais, onde ocorre:

* Trocas afetivas;

¢ Resolucdo de conflitos;

* Expressdes de sentimentos;
* O lidar com frustragoes;

e Juizo moral.

Permite também o
desenvolvimento cognitivo,
através de um conjunto de
habilidades cerebrais, entre eles:

. * Pensamentos;
* Imaginagoes;

* Raciocinio;
s Memoria.

A medida em que as telas se
tornam mais presentes na vida
das criangas, as brincadeiras véo

sendo substituidas. E preciso
dosar para que os danos sejam
diminuidos e para que elas
possam continuar se
desenvolvendo como deveriam.

Imagens - Dia do parque no mundo da crianga




Fonte: fotos tiradas pelas alunas Maria Julia e Kassiany durante a atividade no parque mundo da crianga.
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Andlise da atividade proposta:

A experiéncia descrita no Parque do Sabia proporcionou um ambiente
enriquecedor para a aplicacdo pratica dos conceitos estudados em Psicologia
do Desenvolvimento |. Observar o comportamento das criancas fora do
contexto das telas evidenciou a importancia do brincar para o desenvolvimento

infantil.

A interacao inicial, ao deixar as criancas a vontade e promover apresentacoes,
contribuiu para a criagdo de um ambiente acolhedor. A integracdo durante o
café da manhd demonstrou a importdncia da socializacdo e do

compartilhamento de experiéncias entre 0s pequenos.

A atividade ao ar livre como, pinturas, pula de corda e dancgas, proporcionaram
insights valiosos sobre a expressdo e interacdo social das criancas. O
momento Unico vivenciado reforca a necessidade de oportunidades que

estimulem a criatividade e o desenvolvimento motor.

O encontro com o casal de pais, cujos filhos sdo autistas, ofereceu uma
compreensdo mais profunda das complexidades enfrentadas por familias
nessa situacdo. A mae compartilhou desafios especificos, como a dificuldade
de compreender as emocdes do filho ndo verbal e a sensibilidade auditiva do

filho mais velho.

A reacado do filho mais velho ao som do trenzinho destaca a importancia da
sensibilidade ambiental na compreensdo do comportamento autista. Essa
observacao ressalta a necessidade de considerar fatores sensoriais no apoio a

criangas com transtorno do espectro autista (TEA).



Em suma, a analise psicologica destaca a relevancia do ambiente ludico para o
desenvolvimento infantil e a importadncia de compreender as necessidades
especificas de criangas com TEA para proporcionar interven¢des adequadas e

inclusivas.

Fotos:







Andlise individual da atividade proposta em outro espaco, observacao

realizada pelo aluno Pedro Borela Diniz Mudat — RA 123592 :

No dia 11/11/2023, foi feita uma atividade da disciplina Psicologia do
Desenvolvimento |, conduzida pelo estudante Pedro Borela Diniz Mudat. A
ideia dessa atividade consiste em levar uma crianca para praticar brincadeiras
ao ar livre, buscando enaltecer a pratica de atividades sem o uso das telas
(Celulares, televisbes, computadores, etc.). Dessa forma, demonstrando a
importéancia das brincadeiras ao ar livre e a diversdo longe dos aparelhos

eletrbnicos para o desenvolvimento fisico, psicolégico e social da crianca.

A crianga que participou da atividade se chama Jodo Paulo e tem 6 anos de
idade, é uma crianca cheia de energia e muito proativa com relacdo a diversao.
As atividades que eu planejei foram executadas no Bairro Mansdes Aeroporto
em Uberlandia-MG, os seus pais me informaram que ele era muito animado e
adorava brincadeiras ao ar livre principalmente as que envolviam esportes, por
isso a ideia de leva-lo para andar de bicicleta na rua. Durante todo o trajeto

estava acompanhado da mae do menino para qualquer possivel emergéncia.

Além dessa atividade também usamos uma piscina da sua casa, ele adora
mergulhar e brincar na agua, que renderam momentos fofos e divertidos dele
mergulhando na parte mais rasa da piscina e também brincando com a
mangueira deixando sua irmazinha mais nova jogar agua nele. Durante todo
esse periodo ele se manteve alegre e entusiasmado e em nenhum momento
ele sentiu falta de algum dos seus jogos eletronicos ou séries de tv, apés toda
o fim das atividades na hora da despedida, ele ja estava dormindo apds o gasto

de energia que ele teve durante os exercicios e brincadeiras.

Foi uma experiéncia especial, uma crianca super carinhosa e engracada e que

ainda tem a vontade de se divertir com atividades sem uso de telas. Gracas a



s

isso, pude perceber que é essencial para a crianca essa interacdo com o
ambiente externo, relembrei também partes da minha infancia com esse
trabalho. O desenvolvimento infantil necessita desses momentos ao ar livre,
para desenvolver e capacitar as habilidades da crianca no seu corpo,
psicologicamente para aprender sobre a parte do ambiente e social para entrar

em contato com outras criangas.

Fotos:

Documento de autorizagdo elaborado por equipe, sobre o uso de imagem
dos menores e participacdo na atividade externa, assinados pelo

responsaveis dos menores:



FACULDADE

ESAMC UBERLANDIA

Assumo toda a responsabilidade pela presente autorizacao e
participacao do menor em exposicao fotografica ao projeto de extensao
externa em relacao a matéria de Desenvolvimento | realizada pela turma
de 2° periodo de Psicologia Noturno.

Declaro, ainda, por meio do presente termo, estar ciente das atividades a
serem desenvolvidas pelo menor. Por ser verdade, firmo a presente
autorizacao sob as penas da Lei e confirmo a veracidade das declaracoes.

Uberlandia, 20 de Outubro de 2023.

[
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Assinatura do Responsavel

Av. Vasconcelos Costa, 270



FACULDADE

ESAMC UBERLANDIA

Assumo toda a responsabilidade pela presente autorizacao e
participacao do menor em exposicao fotografica ao projeto de extensao
externa emrelacao a mateéria de Desenvolvimento | realizada pela turma
de 2° periodo de Psicologia Noturno.

Declaro, ainda, por meio do presente termo, estar ciente das atividades a
serem desenvolvidas pelo menor. Por ser verdade, firmo a presente
autorizacao sob as penas da Lei e confirmo a veracidade das declaracoes.

Uberlandia, 20 de Outubro de 2023.

Assinatura do Responsavel

Av. Vasconcelos Costa, 270



FACULDADE

ESAMC UBERLANDIA

Assumo toda a responsabilidade pela presente autorizacao e
participacao do menor em exposicao fotografica ao projeto de extensao
externa emrelacao a mateéria de Desenvolvimento | realizada pela turma
de 2° periodo de Psicologia Noturno.

Declaro, ainda, por meio do presente termo, estar ciente das atividades a
serem desenvolvidas pelo menor. Por ser verdade, firmo a presente
autorizacao sob as penas da Lei e confirmo a veracidade das declaracoes.

Uberlandia, 20 de Outubro de 2023.

Millemou Mo _Sovies

Assinatura do Responsavel

Av. Vasconcelos Costa, 270



FACULDADE

ESAMC UBERLANDIA

Assumo toda a responsabilidade pela presente autorizacao e
participacao do menor em exposicao fotografica ao projeto de extensao
externa emrelacao a materia de Desenvolvimento | realizada pela turma
de 2° periodo de Psicologia Noturno.

Declaro, ainda, por meio do presente termo, estar ciente das atividades a
serem desenvolvidas pelo menor. Por ser verdade, firmo a presente
autorizacao sob as penas da Lei e confirmo a veracidade das declaracoes.

Uberlandia, 20 de Outubro de 2023.

Assinatura do Responsavel

Av. Vasconcelos Costa, 270
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Foram elaborados com escrita objetiva, com intuito didatico para melhor
compreensao aos informados. Optamos por letras nas cores brancas e de
fundo as fotos das criancas brincando no parque, e com impressao colorida

para atrair a atencéo do leitor. Os informativos foram entregues nas imediacdes

da faculdade pela equipe.




Referéncias Bibliogréficas:
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imporiancia
de brincar

Diminuindo o tempode
tela

Cuidando deuma
mfancia melhor

Brincar € a linguagem das criangas e é
através do brincar que elas aprendem,
crescem e se desenvolvem

O brincar € uma atividade
fundamental para o
desenvolvimento infantil e &€ um
direito garantido por lei e defendido
pela ONU (Organizagdio das Nagoes
Unidas) desde 1959, na Declaragdo
Universal dos Direitos da Crianga.
Isso foi fortalecido em 1989 com a
Convencdo dos Direitos da Crianga,
da qual o Brasil faz parte 1.

O uso excessivo de telas pode
prejudicar o desenvolvimento
infantil, e & importante que os pais
controlem o tempo de uso de
tecnologias que representam
fatores de risco ao desenvolvimento
infantil.

Tenha em mente que os adultos devem
tornar-se exemplos para as criangas. De
nada adianta querer que os pequenos e
pequenas ndo desenvolvam certos
habitos, se vocé mesmo os pratica.
atividades fora das telas: atividad
lddicas s@o excelentes para gerar o
estimulo necessario e da maneira
adequada a faixa etaria do seu filho.
Por fim, planeje seu dia a dia com critérios
e preste atengdo no tempo de qualidade

com as criang faz toda a diferenca!l
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PROFa. CLEYCIANE ALVES DE FARIA

No dia 21 de outubro de 2023 foi realizada uma atividade no Parque do Sabia, nessa atividade
tivemos que observar criancgas brincando e conversar com familiares sobre como funciona o
desenvolvimento dessas. No total foi conversado com 4 pais sobre como a relagdo com as criangas, o
contato dessas com outras, o dia a dia e como é a introducdo de telas.

Na primeira pergunta de como é a relagdo dos pais com as criangas a resposta foi a mesma, que é
boa, resposta da qual se era esperada visto que nenhum se abriria o suficiente para responder
sinceramente essa pergunta. Ja as demais perguntas tiveram respostas mais variaveis, ndo seguindo
necessariamente um padrao, mas tendo respostas um pouco parecida das outras.

Foi observado criangas brincando e socializando, algumas tendo mais facilidade que outras para
interagir, teve as que nao se desgrudavam dos pais e sempre que ia fazer algo diferente necessitava
de atencdo e elogios.

A primeira crianga foi observada de longe, ndo tinha medo de se aventurar ao ir em brinquedos
mais perigosos e pular de lugares altos, era uma crianga mais introvertida que tentava fazer
amizade, mas sempre recuava, corria de um lado para o outro entre os brinquedos, quando alguma
outra crianga tentava se aproximar se afastava e observava de longe. Seu pai que estava
acompanhando ficou de longe sentado e observando de tempo em tempo.

Foi observado também uma menina de 6 anos, que conforme a mae que a acompanhava ela é uma
crianga que brinca muito e é mais quietinha e tem dificuldade de se aproximar das demais. Sobre o
uso de telas é restringido para 30 minutos aos finais de semanas para ndo atrapalhar no
desenvolvimento no dia a dia, entretanto ela é uma crianga que gosta de negociar para conseguir
um tempo a mais.

A terceira crianga possuia 8 anos e era do sexo feminino, a made era mais reservada e respondeu
mais diretamente as perguntas. Desde os 2 anos de idade frequenta aulas de circo e escolinha,
tentam estimular ela brincando e fazendo atividades. O acesso as telas sdo somente no periodo da
manhd aos sdbados.

Ja a penultima crianca ainda estava no inicio de seu desenvolvimento, tendo 1 ano e 3 meses.
Conforme relato da mae ja foi introduzida a alimentacgao, ja vai a escola e interage muito com outras
criancas, brinca muito e ainda ndo tem acesso as telas.

Ultima crianca era uma menina de 10 anos, mais reservada e gostava de brincar sozinha com
dificuldade de socializar. Conforme a mae é uma crianga que gosta de brincar e frequenta a escola,
ja tenta passar a perna sobre determinados assuntos, é carinhosa e gosta de atencdo. O acesso as
telas é frequente e ja possui seu proprio telefone, gosta de passar bastante tempo de frente do
mesmo e também da televisdo.



Muitos dos pais tentam nao introduzir o acesso as telas, acreditando que atrapalharia no
desenvolvimento delas e geraria uma dependéncia como a da ultima crianga. Determinar o tempo
para o uso de aparelhos é essencial para a crianca ter o seu limite e saber qual é, ndo atrapalhando
na parte do desenvolvimento cognitivo, psicossocial e fisico.

Abaixo algumas imagens tiradas no parque:




Imagens tiradas pelo celular no dia 21/10/2023 por Ana Clara.



Em 11 de novembro de 2023 realizei uma atividade da qual tive que observar uma crianca, da qual
escolhi a prima da minha amiga. Ela € uma menina de 6 anos de idade, aos 3 anos foi diagnosticada
com autismo, apesar do diagndstico é uma garota doce e facil de lidar.

Conforme a mde da mesma falou, ela tenta ao maximo fazer brincadeiras interativas e que trabalhe
o desenvolvimento dela, como pintura, desenho e outras que mantenha um ambiente calmo. Desde
pequena ela possui acesso as telas, sendo esse restringido e intercalado com as atividades que
trabalhe sua capacidade intelectual.

Ao passar o dia com ela foi possivel observar que ela prefere brincadeiras em conjunto ao invés de
telas, mas quando se encontra sozinha fica nas telas e tenta chamar a atenc¢ao para que esteja com
ela.

Abaixo imagens tiradas:
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+ ‘ ‘ Vamos falar ANA CLARA RODRIGUES DE MEDEIROS
sobre o AYSLAH CARRUO OLIVEIRA

valéo - s
roblema do deservolvimerto c

Uso de Telas?

Sabemos o quanto os dispositivos eletrinicos E os pﬂriws do
trazem mais praticidade no dia a dia, mas & nﬁo—brincar
necessirio kembrar que a exposicio prolongada
poae fazer mal para a salide das criangas.

Conforme a Organizagio Mundial da Sadde
(DME) 0 recomendado & gue criangas de abé 2
BNOE 08 idade NSo tenham quakuer contato
com nenhum tipo de tela.

Dos 2 808 B anos o uso oe telas liberado & no
méximo uma hora por dia. Mesmo o uso deste
apareiho ser indicado apds os B anos de idade.

A importincia de

O fato & que, estar em frente a telas por tempo ricecar

prolongado pode atrapalhar o desenmvolvimento
LR R — TEMPO EXCESSIVO
+

0= principais riscos para a sadide da crianga &
sono desregulado, problemas emocionais,
prejudicar o desenvolvimento do cérebro
obesidade infantiL -

6 maneiras de lidar _
com o uso excessivo & g

A Importancia de de telas

Brinrcar

Estimular a praticar de
atividades que ndo necessitam
de tecnologia.

Aimportancia de brincar na infancia é primordial
para que varias habilidades socio-motoras se
desenvolva na pessoa em criagdo. Ajudando a

desemolver seus sentimentos e a forma gue lidara
TG Estabelecer regras de uvso.
- — c 2r n -
e A Importancia da
eletronicos hos.
- - A
) Socializagao
a Cumpram o gue foi
combinado. O primeiro contato de uma crianga & Com seus
familiares, onde por querer ou n&o, 05 aduitos
Falar sobre os perigos presam por colocar suas vontades, e idealizar

que seus filnos =530 mini versdes suas que
podem dar mais certo que eles deram.

a Dando exemplos
Mas & somente ao ter contato Com outras

criangas da sua idade que o pequeno comesa 3
se desenvolver verdadeiramente todas as
nabilidades necessarias para a socializagio
COM O mundo.
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Criancas fora das telas

Inicialmente, é perceptivel que a maioria das criangas nao estavam envolvidas com dispositivos
eletrdbnicos e nem mesmo solicitando. A alteragao no ambiente emerge como um elemento crucial
para o avanco tanto da capacidade intelectual quanto da saiude mental, evidenciando mudancas de
humor, comunicagao mais efetiva com responsaveis e outros membros da familia, promovendo
interacao familiar e autoconhecimento. Nota-se o desenvolvimento de autoconfianga elevada e
autonomia nas atividades ludicas, incentivando a singularidade da crianga e o aprimoramento do
autoconhecimento.

Em todas as entrevistas, fica clara a preocupacao sobre a influéncia que as criancas podem sofrer
de outras que usam seus aparelhos eletrénicos no cotidiano. Com as demais noticias podemos
compreender a preocupacao dos responsaveis, ja que nem sempre podemos confiar no outro ou
entao nas influéncias que as criangas estao expostas com o uso de aparelhos eletronicos.

Ser uma crianga longe do celular nos tempos atuais envolve uma experiéncia marcada por
diferencas significativas em comparacdo com geragdes passadas. Sem a constante presenca dos
aparelhos eletrbnico, as criangcas podem desenvolver habilidades sociais mais fortes, passar mais
tempo ao ar livre, explorar a criatividade através de atividades fisicas e brincadeiras tradicionais.
Enquanto observavamos as criangas no parque, ficou evidente que a maioria delas deixou de lado
os dispositivos eletrbnicos e se concentrou em brincar e desfrutar do tempo com outras criancas.

No entanto, também foi notavel que a outra maioria estava buscando seus aparelhos celulares. Ao
analisar o comportamento de uma dessas criangas, que tinha maior acesso aos dispositivos
eletrénicos, notamos que ela era mais retraida e parecia depender bastante do celular, e quando a
mae retirava o celular dela, a crianga demonstrava frustragao por ser impedida de usa-lo. Além
disso, ao se afastarem do mundo digital, as criangas tém a oportunidade de cultivar uma maior
conexao com a natureza, melhorar a concentracao e foco, e fortalecer os lagos familiares e de
amizade por meio de interagdes presenciais. A auséncia do celular permite que as criangas usem
mais a imaginacao, criando jogos, historias e aventuras com base em sua criatividade, sem
depender de aplicativos ou jogos pré-estabelecidos, também é importante mencionar que, em um
mundo cada vez mais digital, criangas que n&o tém acesso a dispositivos eletrbnicos podem
enfrentar desafios em termos de inclusdo social e educacao, ja que muitas atividades educacionais
e recursos estao agora disponiveis online.

Portanto, equilibrar o tempo sem celular com oportunidades de aprendizado € essencial para o
desenvolvimento saudavel das criangas nos dias de hoje. O uso excessivo de aparelhos eletrénicos
por criangas pode levar a problemas de concentragao, queda no desempenho escolar e
dificuldades de socializagao. Essas criancas tendem a se desinteressar por atividades ao ar livre,
exercicios fisicos e interagdes sociais presenciais, levando a um estilo de vida sedentario e isolado.

A exposicao prolongada ao conteudo online afeta o sono, levando a padrdes irregulares e falta de
descanso adequado. Além disso, o uso excessivo do celular pode causar problemas de saude
mental, incluindo ansiedade, depressao e baixa autoestima, especialmente quando expostas a
conteudos inadequados ou situagdes de cyberbullying, podem ter dificuldades no desenvolvimento
de habilidades sociais, empatia e resolugao de problemas, essenciais para o desenvolvimento
emocional e social.

Realizamos uma entrevista com a Roseli, mae, avé e coordenadora pedagdgica do colégio
Equipatos Alegria de Saber em Patos de Minas. Ela mencionou que o uso de aparelhos eletrénicos
no dia a dia ndo é incentivado, mas em atividades diferenciadas € necessario utiliza-los, embora
isso seja raro. Em sala de aula, ha computadores com Datashow para atividades extras, que séo
utilizados quase todos os dias.

Criancas de 5 a 9 anos nao podem levar seus préprios aparelhos eletrénicos para a escola. A
partir dos 10 anos, é mais dificil controlar o uso de celulares, mas os professores orientam os pais



a nao permitirem que as criangas levem para a escola. A escola valoriza o aprendizado fora da tela
e considera o celular um recurso util quando utilizado adequadamente. A pandemia afetou o
aprendizado das criancas devido a falta de contato pessoal e fisico com os professores. Roseli
enfatiza a importancia de dosar o acesso a tecnologia e permitir que as criangas cresgcam com ela,
mas de forma limitada e equilibrada.

Para melhorar e modificar certos comportamentos de rotina com os meios eletrénicos, podemos
implementar a educacao respeitosa, que consiste em dar o apoio ao invés de castigar, onde a
crianga se desenvolve em um ambiente amoroso e sabendo que sempre tera o apoio, pode ser
uma maneira dificil, mas podemos verificar com a entrevista com Sammy no “pod delas” onde ela
delata que seu filho ja sabe falar multiplas linguas, e tem uma habilidade de comunicacao
indescritivel.

E crucial que os pais estabelecam limites, como por exemplo em uma das entrevistas uma mae
supervisa todos os aplicativos e estabelece um limite de tempo para que a crianga tenha tempo de
brincar e realizar outras atividades que nao utilizam de meios eletrénicos. Incentivar uma variedade
de atividades fisicas, interagdes sociais presenciais € diferentes formas de aprendizado e
entretenimento para garantir um desenvolvimento saudavel e equilibrado. Os meios de
comunicagao nao sao totalmente prejudiciais, sé precisam ser utilizados da maneira correta.

A arte de brincar nos dias de hoje é indispensavel, como a teoria cognitiva de Piaget, que
descreve estagios de desenvolvimento cognitivo baseados na interagcéo entre o sujeito e o objeto.
Piaget argumenta que mudancas no ambiente podem estimular a constru¢do de novos esquemas
mentais e o desenvolvimento de habilidades como linguagem, raciocinio e imaginagado, com esses
estagios seguidos, a crianga tem probabilidades de se apresentar uma 6tima educacgao, estimulos
avancados, e com uma criatividade agugados.

Conclui-se que o desenvolvimento infantil € um processo dificil e que envolve muitas etapas,
influenciado por fatores biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais. A mudanga no ambiente
representa uma oportunidade para que as criangas explorem novas possibilidades de
aprendizagem, expressao e relacionamento, contribuindo para seu crescimento integral. No
entanto, é crucial considerar os desafios e limitagbes que essa mudancga pode acarretar, como
adaptacao, resisténcia, estresse ou exclusio. Portanto, educadores e pais devem estar atentos as
necessidades e interesses das criangas, proporcionando um ambiente seguro, acolhedor e
estimulante para seu desenvolvimento.

E comum que os pais recorram ao uso de telas como uma forma de distragdo para seus filhos,
permitindo-lhes concluir suas tarefas domésticas ou complementar o trabalho. Em alguns casos,
devido a pandemia, muitos pais estao trabalhando em casa de forma permanente e podem achar
dificil equilibrar o tempo de tela dos filhos com suas responsabilidades profissionais.

No entanto, é importante lembrar que, embora as telas possam ser uma ferramenta util para manter
as criangas ocupadas, elas ndo devem ser a Unica forma de entretenimento. E essencial garantir
que as criancas também tenham tempo para atividades fisicas e interagdes sociais. Além disso, o
conteudo que as criangas consomem nas telas deve ser apropriado para a idade e educativo
sempre que possivel.
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Em nosso folder, utilizamos uma cor vibrante e atraente para chamar a atencao do publico
Concentramo-nos especialmente em abordar as estratégias e riscos associados a vulnerabilidade das
criangas ao utilizarem meios eletronicos, oferecendo uma visdo abrangente e consciente.

Como forma de incentivar o equilibrio entre o uso da tecnologia e outras atividades, também sugerimos
ideias criativas de brincadeiras que podem ser realizadas em familia ou com amigos, sem necessidade de
grandes investimentos. S0 jogos simples, divertidos e educativos, que estimulam a imaginagéo, a
interacdo social e o desenvolvimento cognitivo das criangas. Nosso objetivo é proporcionar ndo apenas
informacdes relevantes sobre segurancga digital infantil, mas também promover alternativas acessiveis
para o entretenimento saudavel e o bem-estar das criangas. Trazemos alguns problemas que as criangas
podem desenvolver com o longo tempo perto das telas.



PESQUISA REALIZADO PELOS INTEGRANTES QUE NAO PODERAM ESTAR PRESENTE NO DIA 21/10
Matheus Barros

Ao observar, criancas brincado ao ar livre, e fazer uma entrevista com uma cuidadora de uma casa de
adocao de criangas (Joana), no mesmo loca conseguir conversar com uma mae de duas criangas, algo
que pude notar foi o quanto a tecnologia a cada dia vem se tornando parte da vida dessas criancas e
muitas vezes as afastando da vida real.

Uma das perguntas feitas foi a respeito de como lidar com a questdo de uso de aparelhos eletrénicos no
dia — dia.

Joana respondeu — o quanto se tornou dificil no dia - dia essa dependéncia que essas criangas tém de
aparelhos eletrénicos, uma forma de controla o tempo, foi as colocando em atividades extras como vélei,
capoeira, futebol e balé, e que na casa de acolhimento s6 e permitido adolescentes a partir de 14 anos ter
acesso continuo a tecnologia, e criangas mais jovens sado controladas periodicamente e o uso desses
eletrbnicos monitorado.

Maria disse — saber que a tecnologia muitas vezes nao faz bem, mas € uma forma de controlar a casa e
acalma seus filhos que passa horas assistindo videos no Youtube ou TikTok, que frequentemente fazem
birra quando |he sao lhe retirados os aparelhos eletronicos.

Observando essas criangas e uma quadra de areia em uma atividade mais liberal, logo pude observar o
quanto o distanciamento da tecnologia pode ser algo bom, as criangas tiveram uma certa dificuldade no
comego, porém aos poucos conseguiram brincar juntas, logo se separaram em pequenos grupos para
brincar daquilo que mais as agradavam no presente momento, outros tentaram se socializar mais com os
adultos e participar de suas atividades.

Emilly Sousa

Uma das maiores preocupacodes de profissionais que trabalham na area infantil € o usa excessivo de telas.
Passamos por varias etapas do desenvolvimento, desde quando estavamos no utero até a nossa morte.
Uma das formas de descobrir se as habilidades motoras, cognitivas e sensoriais estdo de fato sendo
desenvolvido, sera no ato do brincar.

A infancia precisa ser passada de uma leve, levando o crescimento da crianca ativa.

Fiz uma entrevista com a Bianca, mae o Miguel de 2 anos. Ja tenho uma convivéncia com a crianga e
posso afirmar todas as respostas dado pela Bianca.



Qual a idade da crianga?

- 2 anos.

Quanto tempo ele fica com o uso de telas?

- Quase tempo nenhum, hoje por exemplo nao assistiu nada.

Qual a maior dificuldade que a crianga tem no ato de brincar?

- Gragas a Deus nao tempos dificuldades com isso, ele brinca muito, telas sao raramente.
A crianga se interage facilmente com o mundo real dele?

- Sim, ele interage muito bem.

A crianga se transmite ansioso ou com muita raiva se caso tirar telas ou demorar para entregar o celular
para ele?

- Nao, ele nao fica ansioso, fica tranquilo e entende que tem hora para assistir.
Como é feita a distribuicdo de suas atividades com o usa de telas?

- Raramente ele assiste algo, ele gosta muito de desenhos de carros, mas néo fica o dia todo e nem chega
a ser 1hr quando fica.

Ele associa o que ver com o que é real?

- Sim, ele pergunta sobretudo.

Qual é a sua maior preocupagao como mae?

- Eu me preocupo muito com ele, em relacao a vicios, perder o foco do que realmente importa.

E gritante ver a diferenga entre criangas quando uma tem a “liberdade” de estar em livre demanda da
tecnologia e enquanto a outra ndo tem nem interesse de acessar a tecnologia.

Vemos diferenca em suas falas, da forma que brinca sozinha e quando estar com outras pessoas,
quando precisa esperar ou quando esta entediado. Uma crianga ndo precisa de muito para se alegrar em
uma brincadeira, a crianga usa a imaginacéo e criatividade.

Vejo o quao desesperador é para alguns pais e/ou responsavel quando saem e esquece do celular da
crianga, mas também observo o quao prazeroso é para outros pais e/ou responsavel ver que a crianga se
interage e fica feliz facil com o fato de ter s6 saido de casa.

A questdo aqui é ajudar nossas criangas a ter esséncia, mente e carater de uma crianga. N6s adultos que
somos responsaveis por eles. Conheco a Bianca e seu esposo e posso dizer que ndo é facil deixa- 16
longe de telas, na verdade nao é facil para ninguém que tem uma crianga em casa, por isso devemos usar



bem as nossas escolhas, elas influéncia nossa o nosso futuro!

Gabriel Chimirri

A minha experiéncia de analise do comportamento infantil teve enfoque na irmé& do meu amigo, que se
apresenta na faixa etaria dos 5 anos.

Segundo entrevistas feitas com o irméo dela, pude concluir que atividades sociais ganham destaque e
séo escolhidas com prioridade em relagdo ao uso das telas. Neste caso a tecnologia esta presente na vida
dela como forma de distracdo em situacdes onde as brincadeiras ficam restritas (restaurantes, igrejas, etc)

Apesar de nao ser comum, a familia supervisiona de forma saudavel o uso da tecnologia por parte da
crianga, o que se mostrou eficaz por ser perceptivel na analise que era uma das criangcas mais tranquilas e
que menos criava situagdes problematicas. Além disso, a conscientizagao prévia da familia sobre o perigo
das telas foi essencial e facilitou bastante o convivio social. A justificativa disso foi: "Experiéncia propria,
cresci vendo YouTube e outras coisas, tive bastante dificuldade de interagir com outras pessoas, eram sé
videos e jogos que me importavam, minha mae conseguiu reverter isso com bastante esfor¢o e ainda
tenho vicio. Resumindo, ndo quero que minha irmé passe pela mesma coisa. Permitir o uso de celular sem
supervisao é muito arriscado".

Deste modo, conclui que essa conscientizagdo deve ser propagada na sociedade para agir como
prevencao e ndo como consequéncia de experiéncias anteriores desagradaveis.



OBS: Todas as fotos apresentadas, foram autorizadas pelos pais ou responsaveis.
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No dia 21 de outubro de 2023 foi realizada uma atividade no Parque do Sabia, nessa atividade
tivemos que observar criancgas brincando e conversar com familiares sobre como funciona o
desenvolvimento dessas. No total foi conversado com 4 pais sobre como a relagdo com as criangas, o
contato dessas com outras, o dia a dia e como é a introducdo de telas.

Na primeira pergunta de como é a relagdo dos pais com as criangas a resposta foi a mesma, que é
boa, resposta da qual se era esperada visto que nenhum se abriria o suficiente para responder
sinceramente essa pergunta. Ja as demais perguntas tiveram respostas mais variaveis, ndo seguindo
necessariamente um padrao, mas tendo respostas um pouco parecida das outras.

Foi observado criangas brincando e socializando, algumas tendo mais facilidade que outras para
interagir, teve as que nao se desgrudavam dos pais e sempre que ia fazer algo diferente necessitava
de atencdo e elogios.

A primeira crianga foi observada de longe, ndo tinha medo de se aventurar ao ir em brinquedos
mais perigosos e pular de lugares altos, era uma crianga mais introvertida que tentava fazer
amizade, mas sempre recuava, corria de um lado para o outro entre os brinquedos, quando alguma
outra crianga tentava se aproximar se afastava e observava de longe. Seu pai que estava
acompanhando ficou de longe sentado e observando de tempo em tempo.

Foi observado também uma menina de 6 anos, que conforme a mae que a acompanhava ela é uma
crianga que brinca muito e é mais quietinha e tem dificuldade de se aproximar das demais. Sobre o
uso de telas é restringido para 30 minutos aos finais de semanas para ndo atrapalhar no
desenvolvimento no dia a dia, entretanto ela é uma crianga que gosta de negociar para conseguir
um tempo a mais.

A terceira crianga possuia 8 anos e era do sexo feminino, a made era mais reservada e respondeu
mais diretamente as perguntas. Desde os 2 anos de idade frequenta aulas de circo e escolinha,
tentam estimular ela brincando e fazendo atividades. O acesso as telas sdo somente no periodo da
manhd aos sdbados.

Ja a penultima crianca ainda estava no inicio de seu desenvolvimento, tendo 1 ano e 3 meses.
Conforme relato da mae ja foi introduzida a alimentacgao, ja vai a escola e interage muito com outras
criancas, brinca muito e ainda ndo tem acesso as telas.

Ultima crianca era uma menina de 10 anos, mais reservada e gostava de brincar sozinha com
dificuldade de socializar. Conforme a mae é uma crianga que gosta de brincar e frequenta a escola,
ja tenta passar a perna sobre determinados assuntos, é carinhosa e gosta de atencdo. O acesso as
telas é frequente e ja possui seu proprio telefone, gosta de passar bastante tempo de frente do
mesmo e também da televisdo.



Muitos dos pais tentam nao introduzir o acesso as telas, acreditando que atrapalharia no
desenvolvimento delas e geraria uma dependéncia como a da ultima crianga. Determinar o tempo
para o uso de aparelhos é essencial para a crianca ter o seu limite e saber qual é, ndo atrapalhando
na parte do desenvolvimento cognitivo, psicossocial e fisico.

Abaixo algumas imagens tiradas no parque:




Imagens tiradas pelo celular no dia 21/10/2023 por Ana Clara.



Em 11 de novembro de 2023 realizei uma atividade da qual tive que observar uma crianca, da qual
escolhi a prima da minha amiga. Ela € uma menina de 6 anos de idade, aos 3 anos foi diagnosticada
com autismo, apesar do diagndstico é uma garota doce e facil de lidar.

Conforme a mde da mesma falou, ela tenta ao maximo fazer brincadeiras interativas e que trabalhe
o desenvolvimento dela, como pintura, desenho e outras que mantenha um ambiente calmo. Desde
pequena ela possui acesso as telas, sendo esse restringido e intercalado com as atividades que
trabalhe sua capacidade intelectual.

Ao passar o dia com ela foi possivel observar que ela prefere brincadeiras em conjunto ao invés de
telas, mas quando se encontra sozinha fica nas telas e tenta chamar a atenc¢ao para que esteja com
ela.

Abaixo imagens tiradas:
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1. INTRODUCAO

Com tamanho advento da tecnologia, ¢ fato que, cada vez mais as criangas estao
expostas a todo tipo de tela. Segundo dados da pesquisa Tic Kids Online Brasil 2023,
uma a cada quatro jovens tem o primeiro contato com a internet ainda na primeira
infancia. O estudo aponta que 24% das criangas e dos adolescentes comegam a se
conectar a rede até os seis anos de idade.

Por mais que os dispositivos eletronicos proporcionam uma melhor praticidade
no dia a dia, ¢ importante ressaltar que a exposicdo prolongada pode afetar o
desenvolvimento das habilidades sociais e cognitivas das criancas. Quando elas ficam
muito tempo em celulares, computadores e televisdo, perdem a oportunidade de praticar
atividades importantes para seu desenvolvimento, como manter contato com outras
criancas, objetos fisicos e at¢ mesmo a natureza.

Dito isso, a ida ao Parque do Sabia permitiu que o comportamento de meninos e
meninas da primeira infancia brincando ao ar livre, longe de qualquer meio tecnolégico,
fosse observado. Ademais, os responsaveis pelas criangas relataram como ¢ a relagdo
dos pequenos com as telas em casa.

2. METODOLOGIA

Para obter as respostas acerca da problematizagdo apresentada nesse trabalho,
como o uso excessivo de telas como atrapalhar desenvolvimento infantil € o que pode
ser feito para que essa situagdo melhore, foram feitas entrevistas com os responsaveis de
algumas criangas que brincavam no Parque do Sabid na manha de sabado.

Além do mais, a fim de que gerasse uma conscientizagdo maior sobre o assunto,
foram distribuidos panfletos na faculdade Esamc alertando sobre os maleficios que o
uso das telas pode gerar em criangas. Todos os nomes de criancas presentes no relatorio
foram alterados para a preservacdo da identidade do menor.

3. RELATORIO

Em primeira anélise, um menino foi avistado brincando com um homem de bola,
que mais tarde se intitulou como avd da crianga. Ele foi questionado sobre os motivos
pelos quais eles estariam em um parque logo pela manha de um sabado, ele respondeu
que sempre que tem tempo leva o menino de 4 anos para passear, a fim de que ele saia
um pouco da rotina dentro de casa. Foi perguntado a ele qual seria a relagdo da crianga



com as telas e ele respondeu que o menino usa o celular excessivamente e sempre o
pede. O avo demonstrou o fato no parque, ao mostrar o celular para a crianca, ela pega o
aparelho de forma bem rapida e com bastante fervor. Logo, percebe-se que, atualmente,
as criancas sdo estimuladas e incentivadas a ficarem nas telas como forma de sossego
para os responsaveis, uma vez que ao estar brincando em um parque, elas ndo lembram
a existéncia dos aparelhos eletronicos, mas ao verem-os, nao conseguem resistir.

Além de observarem as criangas brincando ao ar livre, foram feitas perguntas aos
pais sobre quais métodos eles utilizam para manter os pequenos longe das telas durante
o dia a dia. Uma das maes entrevistadas foi Rafaela, mae de dois filhos, sendo um deles
o Heitor, de dois anos e meio. Durante uma conversa, ela relatou que Heitor ainda ndo
possui nenhum conhecimento sobre o mundo das telas e que isso ndo faz falta para ele.
Rafaela explicou que optou por manter o filho longe das telas devido ao historico
problematico existente na familia. Ela tem um sobrinho de dez anos que ¢ totalmente
dependente das telas e ndo consegue mais viver sem elas. O maior medo de Rafaela ¢
que seus filhos também se tornem dependentes. Rafaela também contou que sua filha de
nove anos tem acesso as telas, mas esse acesso € monitorado e totalmente controlado
por ela, evitando assim que a pequena desenvolva o vicio e fique dependente das telas.

Outra crianca de nome Jodo Pedro estava brincando na areia com seu pai Claudio
proximo a um balango. Apds um pedido de licenca e apresentagdes iniciou-se uma
interacao e a partir desta foi explicado sobre uma pesquisa € o seu objetivo, que foi
permitida pelo pai. A pergunta “Vocé como pai, possui algum desafio entre Jodo Pedro
e as telas como celulares, televisores, computadores?”. Claudio responde que Jodo
Pedro ndo utiliza telas de forma constante, mas quando utilizada ¢ sempre com uma
funcdo educativa. Explicou também que Jodo Pedro possui TEA (Transtorno do
Espectro Autista) e que devido a isso ¢ muito criativo, possui um hiperfoco, tem
dificuldades em interagdes sociais € que atualmente esta muito atento para assuntos que
envolvem planetas e cores e que gosta de acompanhar programas para se aprofundar
mais sobre. Joana, a mie de Jodo Pedro, informou que para conseguir fazer algumas
tarefas da rotina, como por exemplo tomar banho, ela coloca os filhos para se distrairem
em frente a TV/celulares. Jodao Pedro tem um irmao de 2 anos que também possui TEA.
Informaram que pelo fato das criangas possuirem TEA, lidam com os filhos de uma
forma diferente e que tentam ao maximo leva-los para interagir com o mundo, como por
exemplo, passar uma manha no Parque do Sabia.

4. ANEXOS

Outrossim, foi realizada uma analise com uma crian¢a em um cenario diferente do
parque. Luiza é uma crianga de 7 anos que mora com os pais. Analisando o seu
comportamento dentro de casa, percebeu-se que ela € uma crianca que prefere estar em
frente a aparelhos eletronicos, gravando TikTok ou vendo videos no YouTube, ao invés
de brincar com os seus amigos. Em muitas das vezes em que Luiza se encontra com
suas amigas, ao invés delas brincarem de boneca ou em parquinhos, elas preferem tirar
fotos, gravar dancinhas e estar sempre conectadas a um celular. Os pais de Luiza
também sdo pessoas que passam muito tempo em frente a celulares, o que pode
influenciar cada vez mais a crianga a utilizar esse aparelho eletronico. Quando a irma
mais velha vai para a casa dela, as duas sempre ficam juntas, brincando de karaoké,



fazendo maquiagem ou brincando no parquinho do condominio, fazendo com que ela
aproveite sua infincia de uma forma saudavel sem estar em frente a um aparelho
eletronico.

Imagem 1: Criangas com seus avds pararam para tirar foto no Parque do Sabié na saida
depois de terem brincado de bola.

Imagem 2: Heitor brincando com sua mae nos brinquedos do Parque do Sabia.



Imagem 3: Jodo Pedro brincando na areia do Parque do Sabia.

ESAMC

MALEFIGIO DAS TELAS PARA 0
DESENVOLVINENTO DAS GRIANGAS

Atraso no desenvolvimento
cognitivo

Riscos & satde
fisica
Problemas de sono
Prejuizos nas
habllidades
socials
Riscos paraa ~~
saide mental

Problemas de

concentragao

Prejuizo na linguagem
v & comunicagdo

Imagem 4: Panfleto distribuido sobre os maleficios das telas para o desenvolvimento
das criangas.



5. CONCLUSAO

Portanto, ¢ substancial a mudanga desse quadro uma vez que os maleficios do uso da
telas por criangas em desenvolvimento sdo evidentes. Ademais, nota-se como as
criancas sofrem influéncias dos pais/ responsaveis, ja que elas somente se interessam
pelos aparelhos eletronicos se recebem um estimulo exterior. Outrossim, entende-se que
as telas podem ser usadas como meio de adquirir conhecimento, desde que seja com um
tempo regulado para ndo prejudicar as criangas. Logo, conclui-se que ¢ necessario o
maximo de cuidado quando se trata de tecnologia, criancas precisam brincar para que
seu desenvolvimento ocorra de maneira saudavel.
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Relatério Projeto Extensdo — A Importiancia do Brincar na Infancia

1. Introducao

Nos tempos atuais, diante da rotina cada vez mais agitada dos pais e cuidadores,
aliada ao avango constante da tecnologia, ¢ comum observar bebés e criancas
recorrendo cada vez mais as telas como forma de entretenimento e tranquilidade. A
primeira vista, o uso desses dispositivos parece vantajoso para os pais, oferecendo
praticidade imediata: basta reproduzir um video no YouTube ou escolher um dos jogos
disponiveis na Play Store para garantir um momento de siléncio e paz, possibilitando a
realizagdo de outras tarefas domésticas, além de evitar a bagunca de brinquedos
espalhados pelo chdo ou manchas de tinta nas paredes.

No entanto, especialistas em psicologia, pedagogia e medicina vém conduzindo
estudos cada vez mais aprofundados sobre a qualidade de vida no desenvolvimento
humano, destacando as consequéncias do uso excessivo de telas durante o periodo
critico de maturagdo infantil (0 a 3 anos) nos processos cognitivos e nas interagdes
sociais das criancas, impactando diretamente sua qualidade de vida. Diante dessas
constatagdes, surgiu a iniciativa deste projeto de extensdo, que visa observar, analisar e
conscientizar a populacdo sobre os perigos do uso excessivo de telas por parte das
criangas.

2. Desenvolvimento

2.1. - Primeiro Passo: o papel vital da observacido da crianca em ambientes
ao ar livre e um dialogo inicial com os pais.

Como ponto inicial do nosso projeto, participamos de uma atividade no Mundo
da Crianga, situado no Parque do Sabia, como parte do nosso programa extracurricular.
A professora nos orientou a levar criancgas de nosso convivio para serem observadas por
nos e pelos demais alunos, especialmente em relagdo a interagdo delas com o ambiente e



com outras criangas. Esse ambiente ao ar livre ¢ livre de telas, oferecendo uma
variedade de materiais ladicos, como bolas, bonecas, tintas e outras brincadeiras.

Ademais, como parte do exercicio, nos foi pedido para realizar entrevistas com
0s pais e responsaveis presentes no parque. O objetivo era discutir a relagdo de suas
criangas com as telas, compreender como lidam com essa questdo e coletar suas
opinides a respeito do tema. A seguir, compartilhamos as observagdes feitas durante
essa tarde de atividades:

1. Lucas, 7 anos: Ao chegar no ambiente a crianga se fez animada ao observar os
brinquedos dispostos no parque como escorregadores e balangos € logo correu para os
brinquedos. Iniciando suas brincadeiras, observamos que Lucas ansiava e tentava se
divertir com todos os brinquedos e materiais disponiveis (bola, corda, tintas) a0 mesmo
tempo, ansiando poder aproveitar tudo que estivesse a seu dispor, mas sempre sozinha,
sem companhia de outras criancas ou adultos. Logo, Lucas ficou exausto e se cansou de
todos os materiais e outros que estavam ali dispostos e se isolou, procurando apenas por
seu responsavel e nao demonstrando interesse em dialogar com outras criangas no
ambiente.

Com isso, ao conversar com seu responsavel, o0 mesmo relatou que por conta da
rotina da casa Lucas ndo tem acesso a muitos brinquedos e sua maior forma de
entretenimento sdo videos infantis e educacionais, ou at¢ mesmo desenhos, mas sempre
pela TV e com a autorizacdo da mae, sem celulares ou tablets a vontade. Durante a
conversa, podemos perceber que com a rotina da crianga, a mesma nao ¢ incentivada ao
convivio com outras criancas € nem mesmo a desenvolver suas habilidades
psicomotoras, ficando presa a apenas entretenimentos graficos e virtuais. Segundo o
responsavel, Lucas tem tracos de timidez ao interagir com outras e na escola costuma se
isolar também.

2. Arthur, 5 anos: assim que a andlise comeca a ser feita j& ¢ possivel observar
que Arthur se mostra uma crianga muito interativa, extrovertida e carinhosa, sempre
indo atras de outras criangas para companhia em suas brincadeiras ¢ abracando-as, seu
comportamento se replica aos adultos também, sempre pedindo ajuda, fazendo
perguntas, pedindo abracos e distribuindo sorrisos. Embora Arthur seja muito sociavel e
interaja amplamente com o ambiente ao seu redor, ¢ interessante notar que ele
demonstra pouco interesse nos materiais disponiveis. Sua atencdo estd mais focada na
interagdo com outras pessoas € em brincadeiras que nao requerem materiais especificos,
como pega-pega e esconde-esconde.

Ao trocar didlogo com seu responsavel presente, perguntamos sobre a rotina e
convivio de Arthur e fomos informadas que o mesmo vem de uma familia que costuma
valorizar a interagao e momentos em familia, sempre procurando encontros familiares e
outros eventos que enriquecam sua cultura e costumes. Além disso, seu responsavel
relatou que Arthur foi uma crianga muito esperada e querida por toda a familia, sempre
recebendo muitas visitas e presentes de todos. Em questdo a sua relacdo com telas,
Arthur possui um dispositivo celular que lhe foi dado como presente, porém seu
responsavel diz que o mesmo ndo procura muito pelo aparelho e prefere interagir com
sua familia ou com as criangas de seu condominio, procurando seu aparelho celular
apenas antes de dormir para assistir desenhos.

Por fim, como parte de nossa abordagem, procuramos pais e/ou responsaveis de
criancas com idades preferencialmente entre 0 e 3 anos para compreender como eles
lidam com o uso de telas por seus filhos. Ao nos aproximarmos dos pais, nos



apresentamos e explicamos que estdvamos conduzindo uma interven¢do pedagogica
sobre o brincar infantil e o uso de telas. Inicialmente, indagamos sobre a idade da
crianga e, em seguida, exploramos como e quando ocorreu o primeiro contato delas com
dispositivos eletronicos, assim como o primeiro contato com outras criangas em
atividades ludicas.

Entre os responsaveis abordados, encontramos uma made que também ¢
professora de pedagogia em uma universidade de Uberlandia. Ela compartilhou conosco
sua experiéncia com seus dois filhos: um de 3 anos e uma filha de 10 anos. Naquele
momento, estava com seu filho de 3 anos, que estava tranquilo, usando roupas
confortdveis e um pouco timido. Ela explicou que seu filho de 3 anos nunca teve
experiéncia com telas, o que contribuiu significativamente para seu desenvolvimento
nos primeiros trés anos de vida. Especialmente por ter nascido durante a pandemia, ela
contrastou a situa¢do do filho com a sobrinha de 5 anos, observando que a sobrinha
enfrentou dificuldades de desenvolvimento devido ao uso excessivo de telas. A sobrinha
j& estava em processo de terapia para se desenvolver melhor e diminuir o tempo com
dispositivos eletronicos. Em contrapartida, seu filho de 3 anos demonstrava uma boa
habilidade de comunicacao, criatividade nas brincadeiras e facilidade para fazer amigos,
como evidenciado durante o tempo de diversdo no Mundo da Crianga. Apesar de
inicialmente timido devido a falta de interacdo com outras criangas durante a pandemia,
logo se mostrou muito amigével com todos. A mae relatou que adotou uma abordagem
semelhante com seu filho mais novo, assim como fez com a filha mais velha de 10 anos,
que demonstrava um desenvolvimento psicossocial notdvel na escola, com a familia e
com os amigos. Ela descreveu a filha como uma crianga perspicaz e inteligente para sua
idade. Encerramos a entrevista rapidamente, pois o filho dela estava ansioso para
aproveitar o tempo no parque. Nos despedimos formalmente e a crianga partiu,
acenando para nds enquanto seguia seu caminho para se divertir.

Fotos da atividade no Mundo da Crianca, realizada no dia 21/10/23



Além disso, a aluna Giovanna de Moura Roque ndo pdde comparecer a atividade
de campo extracurricular e optou por realizar suas observa¢des de forma individual.
Abaixo, apresentamos suas anotagoes:

3. Isabel, 6 anos: A analise foi feita durante um periodo de viagem, em um
ambiente que ndo se disponibilizava de acesso a internet, por esse motivo o ambiente se
tornou totalmente propicio para que a observacdo fosse feita com precisdo. Durante o
periodo de brincadeiras, foram disponibilizados varios brinquedos para que as criangas
que estavam no ambiente ficassem interditas e se enturmassem.

Foi observado que Isabel enfrenta dificuldades significativas para se adaptar e
integrar em ambientes que exigem interacdo com outras criangas. Além disso, ela
demonstra dificuldade em compartilhar seus brinquedos. Ao analisarmos atividades
como pique-esconde, balanca caix@o, pular corda, pular elastico e os brinquedos
disponiveis, como bonecas, papéis, pincéis com tintas, lapis de cor, bola, bambolg, entre
outros, notamos que a crianca prefere se manter afastada das outras e se interessa por
brincadeiras que nao dependem da interacdo com outras criangas, como desenhar e
trocar as roupas das bonecas. Embora seja evidente que Isabel observe as outras
criangas brincando em conjunto em alguns momentos e demonstre interesse, ao ser
incentivada pela mae para se juntar a elas, Isabel demonstra sinais de estresse.

Durante nosso didlogo com a mae de Isabel para entender melhor suas
dificuldades em socializar e compartilhar brinquedos, ela compartilhou que a rotina da
crianca ¢ bastante agitada, com vdrias tarefas para realizar. Por ter iniciado na escola um
pouco mais tarde e ter um contato limitado com outras criangas além do ambiente
escolar, Isabel tende a estar mais rodeada por adultos. Nos momentos de lazer, quando
ndo esta utilizando telas ou envolvida em conversas de adultos, frequentemente prefere
brincar sozinha. Essa auséncia de necessidade de compartilhar seus brinquedos com
outros pode ser a raiz de suas dificuldades quando estd em interagdo com outras
criancas. A mae também compartilhou que Isabel sempre foi extremamente timida e
observadora.

Fotos tiradas durante andlise de Isabel, 6 anos.



Ressaltamos que todos os nomes das criangas foram mantidos em sigilo e
substituidos por nomes fantasia.

2.2 — Segundo Passo: criando materiais de divulgacdo para engajar a
sociedade.

ApoOs as atividades no Mundo da Crianga, avangamos para a segunda fase do
projeto, focada na criacdo de materiais de divulgacdo para compartilhar nossas
observagoes e recomendagdes com a comunidade. Nosso objetivo foi abordar uma
preocupacdo cada vez mais relevante: os possiveis impactos negativos do uso excessivo
de telas na primeira infancia, contrastando com os beneficios do brincar no
desenvolvimento infantil. Nossa intengdo foi analisar a necessidade de incentivar as
criancas a reduzirem o tempo diante das telas, valorizando outras atividades de
qualidade.

Desenvolvemos e distribuimos folders informativos como uma estratégia de
conscientizacdo. Optamos por tons de azul e verde claros para transmitir credibilidade,
estabilidade e clareza nas informag¢des. Destacamos frases-chave, como 'O Brincar
Nutre!" e 'Encoraje o Brincar!', para captar a atengcdo do leitor sobre a importancia de
estimular as brincadeiras infantis.

Inserimos informacgdes cruciais, baseadas em nossas pesquisas e relevancia do
tema, destacando, por exemplo, que o uso excessivo de telas entre 0 ¢ 6 anos pode
prejudicar a capacidade de aprendizado e socializagdo das criancas. Apresentamos de
forma interessante e atrativa os maleficios do uso excessivo de telas e os beneficios do
brincar, utilizando topicos chamativos.

[ESAMC |
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Fonte: Organizagio Childrund Brasi

Material de divulgacdo criado pelo grupo



Divulgagdo de nosso folder, realizada no dia 20/11/23

A escolha dos folders como meio de divulgacgao visa oferecer uma compreensao
conceitual e estimular a disseminagao dessas informagdes relevantes.

3. Conclusao

Ao finalizar este projeto, tornou-se evidente, por meio das atividades realizadas,
a urgéncia e a realidade do impacto das telas no desenvolvimento das criangas. As
observagdes, didlogos e pesquisas realizadas revelaram a extensdo do problema,
apontando para sua continuidade e agravamento, a menos que haja uma conscientizacao
rapida e eficaz por parte da populagdo. Essa conscientizagdo ¢ fundamental para mitigar
os efeitos prejudiciais que o uso excessivo de telas pode causar nas criangas em
processo de crescimento

A importancia do brincar e do movimento no desenvolvimento infantil ¢
inegavel, esses elementos desempenham um papel crucial na construgdo de um ser
saudivel em todos os aspectos: bioldgico, psicologico e social. E necessario
compreender que o equilibrio entre o tempo dedicado as telas e outras atividades, como
o brincar ao ar livre, a interacdo social e o engajamento em atividades fisicas, ¢ vital
para um desenvolvimento infantil pleno. Esse equilibrio ndo apenas promove a saude
fisica e mental, mas também contribui para a constru¢do de habilidades cognitivas,
emocionais e sociais fundamentais.

Portanto, reforgar a importancia do brincar, da interacdo e do movimento nao ¢é
apenas uma questdo de fase inicial do desenvolvimento, mas sim uma necessidade
constante ao longo de toda a vida. A conscientizagdo e a promog¢ao desses valores sdo



cruciais para garantir que as futuras geracdes crescam de maneira saudavel, equilibrada
e plenamente preparadas para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
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RESUMO

A atividade de campo realizada pela manha de sdbado no Parque do Sabig,
em Uberlandia, tinha como objetivo destacar a importancia das atividades motoras e
sociais no desenvolvimento infantil, com énfase na primeira infancia. Considerando a
ampla diversidade de personalidades, comportamentos e ambientes sociais, nossa
equipe utilizou métodos de observacao das atividades, entrevistas com responsaveis
e interacbes diretas com as criancas para desenvolver novas habilidades e

brincadeiras.

O objetivo desta pesquisa é fornecer um contraponto empirico que evidencie
as consequéncias do uso excessivo de tecnologias de tela, como celulares e televisao,
como substitutos das atividades sociais e ao ar livre na educacdo e no
desenvolvimento de criangas na primeira infancia. Embora essas tecnologias possam
ser valiosas como complementos para a formacg&o cognitiva da crianga, as atividades
ao ar livre e em grupo sao fundamentais para o desenvolvimento de habilidades

motoras, sociais e cognitivas.

Ao adquirir estes dados, serdo trabalhadas formas de conscientizacdo e
informacéo para adultos responsaveis de forma que se promovam mais atividades
qgue reforcem um desenvolver saudavel durante a primeira infancia de criancas que

estejam sob a tutela destes individuos.
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INTRODUGCAO

O desenvolvimento infantil € influenciado por uma ampla gama de fatores,
abrangendo aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos, e se desdobrando em
diferentes estagios, que incluem o pré-natal, primeira infancia, segunda infancia,
terceira infancia, adolescéncia e vida adulta (fases inicial, intermediaria e tardia). Este
estudo concentra-se na importancia das atividades para o desenvolvimento infantil
durante a primeira e segunda infancia. Para investigar esse tema, realizamos um
trabalho de campo com o objetivo de observar as atividades de criancas nessa faixa

etaria, em um ambiente propicio para a pratica de atividades fisicas e interacdes em

grupo.

Nossa proposta baseia-se na ideia de que a participagdo em exercicios,
esportes e brincadeiras contribui para o desenvolvimento e aprimoramento das
habilidades motoras, bem como para o crescimento das habilidades de comunicacéo
e adaptacao social por meio da interacdo entre as criancas durante essas atividades.
Com esse objetivo em mente, nossa equipe visitou o Parque do Sabid em Uberlandia,
Minas Gerais, na manha de sabado, dia 21 de outubro de 2023. L&, observamos essas
interacBes, comparamos nossas observacdes com as teorias aprendidas em sala de
aula, coletamos dados fornecidos pelos pais e responsaveis das criangcas e
conduzimos uma andlise critica, com base em dados observaveis, sobre a importancia
das atividades ludicas durante as fases da infancia, especialmente quando
comparadas ao uso de tecnologias, como celulares, tablets e televisdo, como

substitutos para essas atividades externas.



METODOLOGIA

Esse trabalho de campo tem seus alicerces em trés grandes pilares

metodoldgicos:

(1) Observacdo das atividades infantis: Esta etapa envolve a analise do
comportamento das criangas durante as brincadeiras, a observacdo das interagdes
sociais entre elas, a avaliacdo de sua postura em relacéo a desafios e barreiras, bem

como o acompanhamento dos responsaveis durante as atividades.

(2) A interagdo com as criangas a partir do uso de brincadeiras e esportes: Com
0 objetivo de modelar novos comportamentos que sejam favoraveis ao seu
desenvolvimento, como por exemplo o aprendizado de novas acrobacias que criem
uma noc¢ao de espaco corpéreo e uso dos membros superiores e inferiores, esportes
que forcem a interagdo com outras criancas para o fortalecimento da cooperatividade
e atividades de pintura que favorecam o uso da criatividade e do contato com a pintura

tradicional, sem o uso de ferramentas e cores digitais.

(3) Entrevista e pesquisa com pais e responsaveis: Este modo busca a
entender as diferencas no comportamento das crian¢cas quando dentro de casa em
comparacdo a seu comportamento no parque, com outras criancas, além de
desvendar seus interesses e preferéncias particulares, viabilizando o processo de

modelagem do comportamento.



RESULTADOS

Conseguimos observar um grande interesse das criancas por atividades
esportivas, como o volei, devido a possibilidade de participarem de atividades com um
grande numero de colegas. Nossas observacdes apontaram para uma tendéncia das
criancas em se inclinarem para atividades que também atraem outras criancas da
mesma idade. Por exemplo, ao pular corda ou fazer estrelinhas, notamos interacdes
entre as criangas, ja que tentavam ensinar umas as outras como realizar essas
atividades corretamente. Mesmo com um saudavel grau de competitividade, isso nao
impediu o compartilhamento de conhecimento entre elas. Isso nos levou a concluséo
de que, por mais exclusiva que uma habilidade possa ser, a natureza infantil tende a

promover o aprendizado mutuo.

Quanto as atividades criativas, observamos um senso de pertencimento. As
preferéncias de desenho frequentemente envolviam coragdes, que eram solicitados
pelas préprias criancas para que pudessem se juntar a um mesmo time ou grupo
identificado pela presenca de arte no rosto, bracos ou pulsos. Algumas criancas
demonstraram maior entusiasmo para fazer as pinturas, enquanto outras buscavam

ter mais desenhos em seus préprios corpos.

Durante as entrevistas com 0s pais, hotamos que a presenca da tecnologia é
continua na vida das criancas. A maioria dos pais admitiu utilizar dispositivos de tela
como uma forma de entretenimento para seus filhos em casa. No entanto, eles
também reconheceram que o comportamento das criancas em espacos de lazer ao
ar livre era notavelmente mais animado e feliz em comparacédo com as atividades de
entretenimento realizadas em casa. Alguns pais expressaram preocupagdes com a
seguranca das criancas ao ar livre e demonstraram um alto nivel de monitoramento

das atividades infantis nesses ambientes.



DISCUSSAO

Ao comparar as atividades realizadas no parque com o que foi relatado pelos
pais sobre as atividades em casa, fica evidente o papel fundamental de brinquedos,
como bolas, pincéis e bonecos, como facilitadores de processos psicolégicos cruciais
na infancia, especialmente nas fases pré-operatérias e operatorio-concretas, onde o

tangivel se torna um equivalente da realidade psicoldgica da crianca.

“Uma das principais caracteristicas do pensamento pré-operatério € a
centracdo: a tendéncia a concentrar-se em um aspecto de uma situacdo e
negligenciar outros. De acordo com Piaget, as criancas em idade pré-escolar
chegam a conclusfes ilégicas porque ndo sabem descentrar — pensar em
diversos aspectos de uma situagdo simultaneamente. A centragdo pode
limitar o pensamento das criancas pequenas tanto sobre relacionamentos
sociais como sobre relacionamentos fisicos.” (PAPALIA, DIANE. P. 584)

Ao conceito de centracdo no pensamento pré-operatorio de acordo com Piaget
é fundamental para compreender como as criancas podem precisar superar a
“dependéncia dos celulares”. A centracao refere-se a tendéncia de se concentrar em
um Unico aspecto de uma situagdo, ignorando outros. Isso significa que as criancas
em idade pré-escolar podem se fixar em um unico estimulo, como um dispositivo
eletrbnico, enquanto negligenciam outras experiéncias e interacdes importantes. A
dependéncia excessiva de celulares pode ser vista como uma forma de centracao,
onde a crianca concentra sua atencdo em um aspecto especifico, em vez de explorar
uma variedade de atividades e relacionamentos, limitando assim seu desenvolvimento

social e cognitivo.

E essencial que as criangas sejam incentivadas a descentrar, ou seja, a
desenvolver a capacidade de considerar diversos aspectos de uma situagao
simultaneamente, como durante o parque, com atividades ladicas, a fim de promover

um desenvolvimento mais equilibrado e saudavel.

Ao afastar a crianca dessas atividades e dar preferéncia a programas
audiovisuais e aplicativos de telefone, privamos a crian¢a da oportunidade de explorar
0 proprio corpo, desenvolver habilidades motoras e estabelecer interagdes sociais

significativas com outras criangas.



Para entender o desenvolvimento das criangcas de forma mais abrangente, é
muito importante reconhecer que a aquisicdo de novas habilidades é um processo
continuo que requer tempo e disciplina tanto por parte das criancas quanto dos adultos
envolvidos. Assim, uma das dificuldades na aula de campo foi a falta de tempo, ja que
para desenvolver novas habilidades, se toma bastante tempo. Nesse contexto, nossa
capacidade se limitou a observar os interesses das criangas e tragcar comparacoes em
relacdo ao nivel de desenvolvimento entre elas. O processo de modelagem de
comportamento comeca com a observacdo, no entanto, a limitacdo de tempo no
contato com as criangas nos impediu de avancar para estagios mais avancados desse
processo sem a oportunidade de interagfes repetidas com as mesmas criangas.

“Skinner (1957) sustentava que o aprendizado da linguagem, como qualquer
outro aprendizado, baseia-se na experiéncia e em associagfes aprendidas.
Segundo a teoria classica da aprendizagem, a crianga aprende a linguagem
por meio de processos de condicionamento operante. A principio, o bebé
emite sons aleatérios. Os cuidadores reforcam os sons que se assemelham
a fala adulta. O bebé entéo repete esses sons reforgados, e a linguagem vai
se formando gradualmente. Os tedéricos da aprendizagem social estendem
esse modelo inicial incluindo a ideia de imitagéo. Segundo essa teoria, o bebé
imita 0os sons que ouve dos adultos e, novamente, é refor¢cado a fazer isso.
“(PAPALIA, DIANE. P. 431)

Portanto, é importante reconhecer que a modelagem do comportamento € um
processo que se beneficia da consisténcia e da repeticdo. De acordo com a teoria de
Skinner, a repeticdo e a recompensa desempenham um papel crucial no
condicionamento operante, que é fundamental para a aquisicdo de habilidades. O
tempo limitado de contato com as criangcas na aula de campo pode restringir a
capacidade de avancar para estagios posteriores do processo de modelagem, uma
vez que esses estagios frequentemente exigem encontros repetidos e a aplicacédo
consistente de refor¢cos. Dessa maneira, a continuidade e a dedicagao ao longo do
tempo sdo essenciais para moldar o comportamento das criangas e promover um

desenvolvimento saudavel e equilibrado.
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CONCLUSOES

A conclusdo mais pungente € de que a substituicdo das atividades sociais por
entretenimento audiovisual prejudica substancialmente o conhecimento da crianga
sobre si, suas capacidades fisico-motoras, seu desenvolvimento social e seu senso

de pertencimento a uma comunidade.

Fica evidente que o isolamento infantil, frequentemente confundido com
disciplina e bom comportamento, pode trazer problemas futuros quando as criancas,
em estagios posteriores de desenvolvimento, ndo possuem as habilidades
necessarias para realizar atividades que sejam necessarias e esperadas pela
sociedade, como por exemplo o trabalho em grupo, a pratica de algum esporte pela
escola ou a capacidade de estabelecer relagdes significativas e duradouras.

A analise das atividades, a comparacédo dos estagios de desenvolvimento das
criancas e a consideracdo dos depoimentos dos responsaveis reforcam a concluséo
de que é fundamental restringir o uso de tecnologia de entretenimento, como celulares
e televisdo, para funcdes que realmente auxiliem no processo de aprendizado infantil,

sem que esses dispositivos se tornem a unica fonte de informacao.

E nitdo que a tecnologia pode ser uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento de novos conhecimentos, vocabulério e identificacdo de padrdes. No
entanto, as atividades ao ar livre e em grupo oferecem oportunidades que ndo podem
ser replicadas no ambiente domeéstico ou digital, como o desenvolvimento de
habilidades espaciais, motoras e sociais por meio da interagcdo com outras criangas e

adultos.

Portanto, recomenda-se aos pais que reservem mais momentos para
compartilhar com seus filhos, ndo apenas transmitindo conhecimentos, mas também
fortalecendo os lacos familiares e ensinando regras sociais fundamentais que podem
nao ser adquiridas em ambientes escolares ou digitais. Essa abordagem holistica

promove um desenvolvimento infantil mais completo e equilibrado.
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ANEXOS

Figura 1: Pintura livre flores — Fonte: Fotos Tiradas pelos alunos.

Algumas atividades que sugerimos foram que as crian¢as pudessem desenhar
livremente. A pintura com tinta guache pode ser mais do que apenas uma atividade
artistica. Ela é uma abertura para além do desenvolvimento motor, abrangendo
também o desenvolvimento cognitivo na formacdo de simbolos e imagens que
possam representar a realidade. Na Figura 1, a crianca ao ser questionada o motivo

do desenho, disse “ estou com vontade desenhar o que esta ao meu redor”.

Um dos grandes problemas do uso excessivo da tecnologia pode ser a falta de
um ambiente que posso ter um sentido simbolico e visual. Através da internet
podemos ter diferentes ambientes virtuais e estimulos visuais em poucos segundos,
0 que em grande parte perde o valor unitario do ambiente. Durante o projeto no Parque
do Sabid, as criancas estavam em um ambiente natural rico de informacdes visuais,
que pode proporcionar uma experiéncia Unica que ajudou a estimular a criatividade,

imaginacao e a exploracao.
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Figura 2: Pintura livre com desenho — Fonte: Fotos Tiradas pelos alunos.

Durante as atividades, na Figura 2, a crianca de rosa ficou realmente bem
espantada em como ao misturar as cores, se formou novas cores. Percebemos que
ao mergulhar os dedos ou o pincel na tinta e espalhar cores no papel, as criancas
comecgam a criar 0 seu mundo, inventar histérias, formas e imagens que brotam na
sua mente. Estimular essas brincadeiras incentiva tanto a iniciativa como a tomada de
decisdes, através do processamento de informacfes em que as criangas conseguem

entender que um evento causa outro permitindo controlar e prever o mundo.

“Uma definicdo de criatividade é a capacidade de ver as coisas sob uma nova
perspectiva — de produzir algo nunca visto antes, ou de reconhecer problemas

gue outros ndo conseguem identificar e de encontrar solu¢gdes novas e fora
do comum.” (PAPALIA, DIANE. P. 796)

O processo de criar uma obra de arte com guache estimula a autoexpressao, a
autoconfianca e a capacidade de resolver problemas de maneira criativas,

caracteristicas que desempenham um papel fundamental em seu desenvolvimento.
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Figura 3 : Atividades ao Ar livre - Fonte: Fotos Tiradas pelos Alunos

Figura 4: Brincadeiras de desenvolvimento motor - Fonte: Fotos Tiradas pelos Alunos

As brincadeiras desempenham um papel fundamental como fonte de diversao
e desenvolvimento para as criangas. Quando 0s pequenos se engajam em atividades
como correr, saltar, pular corda, escalar, fazer estrelinhas e se jogar no chao, estao

participando de acdes que estimulam o aprimoramento de suas habilidades motoras.
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Nas Figuras 3, 4 e 5, podemos observar com mais detalhes como essas
atividades contribuem para o desenvolvimento do equilibrio, coordenacéo, forca e

destreza das criangas.

“As criangas variam quanto a aptidao, dependendo de seus dotes genéticos
e de suas oportunidades para aprender e praticar habilidades motoras. A
coordenacdo motora na infancia tende a ser um traco relativamente estavel
ao longo do tempo” (PAPALIA, DIANE. P. 554)

Através de nossas observacdes, tornou-se evidente a diferenca nas habilidades
motoras entre criangas de diferentes idades. Durante o estudo, duas criangas foram
observadas, uma com 5 anos e outra com 7 anos. A crianga mais nova apresentou
algumas dificuldades em atividades motoras e interacdes sociais, como volei, pular
cerca e fazer estrelinhas, enquanto a crianca mais velha demonstrou um desempenho
melhor em habilidades motoras, embora enfrentasse desafios nas interagdes sociais,
como respeitar as regras do jogo e compartilhar com os colegas. Ao questionarmos
0S pais sobre 0 uso de celulares, constatamos que ambos relataram 0 uso excessivo
de dispositivos tecnoldgicos para envolver as criancgas, frequentemente prendendo

sua atengdo de maneira significativa.

Figura 5 : Pulando Corda - Fonte: Fotos Tiradas pelos Alunos
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Figura 7: Folder em cima da mesa. Fonte: Design criado pelos Alunos pelo Canvas.com

A divulgacao de brincadeiras tradicionais néo busca eliminar o uso de
tecnologia, mas sim promover um equilibrio saudavel. Os folders educam sobre a
importancia de diversificar as atividades, proporcionando as criangcas uma
perspectiva mais rica e equilibrada do mundo ao seu redor.
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