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ESTAO TE SUFOCANDO? )
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LEMBRE-SE!

O SUPERENDIVIDAMENTO TI

E COISA SERIA!

VOCE PRECISA DE AJUDA? d

O excesso de dividas pode prejudicar o sustento da
sua familia, por isso, € importante observar todos os
sinais, e procurar ajuda rapidamente.

Essa ajuda pode ser tanto no ramo do Direito quanto
no ramo da Psicologia, a depender do caso.

O Superendividamento muitas vezes ocorre por
causa do vicio do consumismo, no gual a pessoa
realiza inGmeras compras sem previsdo financeira
de pagamento.

O conselho que fica é: procure um psicologo para
Ihe acompanhar em um processo de reabilitagao
mental, bem como, procure um advogado ou até
mesmo o férum de sua cidade e cologue em pratica
os beneficios da Lei de Superendividamento.

ACABOU... MAs E
LEMBRAR!
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CONCLUSAO

{

o primeirc.) passo para quem nio consegue pagar
todas as dividas € procurara Justica de seu estado
Também € possivel recorrer aos orgaos do Siﬂeﬁa
Nacional de Defesa do Consumidor, como o Procon,
a Defensoria Publica e o Ministério Publico. .

Assim, diante desses o6rgaos, a pessoa precisara
informar todas as suas dividas e como esta o seu
or¢camento familiar.

Depois desta etapa, a justica ira convocar os
credores para uma audiéncia de conciliagdo. Neste
caso, o devedor precisara apresentar aos credores
um plano de pagamento com prazo definido.

Caso nado seja possivel chegar a um acordo, cabe ao
juiz determinar Pprazos, valores e formas de
pagamento,




RELATOS DE PESSOAS 3.
SUPERENDIVIDADAS! ~& 'IO

PROFESSOR SUPERENDIVIDADO d

“Em Sao Paulo, nos ultimos quatro anos, o professor
universitario aposentado Sr. ‘R.A." nunca foi ao banco

para pedir um empréstimo. No mesmo periodo,

contraiu uma divida de 628 mil reais. depois de ser

assediado com ofertas de crédito de todas as
modalidades e com propostas de aumento de
limite. Era tratado como um cliente vip.

Com 120% da renda mensal comprometida com
parcelas em quatro bancos. o professor enfraquece o
mito de que todo superendividado € de baixa renda
e tem pouca instrugdo. Sr. "R.A" se tornou um
superendividado porque tomou um empréstimo
atras do outro depois de sucessivas ofertas, sem
receber orientacao sobre os riscos que corria.

O professor pagava as contas em dia e tentava cobrir
o rombo financeiro onde entrou. Passou trés anos
sustentado por empréstimos. Usava todo o salario
para pagar as parcelas e integrava o cadastro
positivo. lista de bons pagadores dos bancos”

No caso deste honesto professor aposentado, a Lei
de Superendividamento pode ajuda-lo a encontrar

Um caminho livie de dividas, por meio da
fenegociacao judicial,

Veja o caso completo na
revista “EXAM E"!

RELATOS DE PEss
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UMA MAE DE FAMILIA

Este € o caso de uma mulher casa,
dois meninos de 15 e 7 anos e
anos, gue tem uma doenca rara,
A unicaf rf-:nda da familia, que tem gastos
extraordinarios frequentes com a saude da cacula, &
uma aposentadoria de um salario minimo (R$ 1212

atualmente) que o marido recebe por também ter
uma deficiéncia.

da e mie de trés —
uma menina de &

Parte fica para o banco assim que caj na conta, para
pagar parcelas de empréstimos passados, gque tém a
pensao como garantia. Sobram pouco mais de R$
700 para sustentar a familia no més.

A esposa tem faturas de varios cartdes de crédito em

atraso, além das contas basicas de casa, somando

dividas que ja passam de R$ 20 mil. "Os cartdes
acabam virando um meio de a gente pagar as
contas”, diz.

"A gente precisa as vezes comprar um remeédio,
compra no cartao, ai chega a fatura, nem sempre a
gente consegue pagar o minimo, e vira uma bola de
neve. A gente vai empurrando, pagamos 3 mais
antigas e deixamos as mais novas para depois. Me.ls
nunca conseguimos sanar as dividas por completo.

O Superendividamento cresce a cada dia. & histériias
como a da familia acima tornaram-sé muzl‘to
comuns, O caminho a ser percorrid.o. pelas Eamlh?:
em crise é usar da Lel de Superendwtdamentor{::as
buscar redugdas dividas para valorles. realistas,
devolvendo o poder de compra a0s brasileiros.

Acesse
matéria
completa




VoCE PRECISA DE AJUDAZ

VOCE E CONSUMISTA? VEJA AS

PROBABILIDADES...

QUESTIONARIO

VOCE FAZ COMPRAS POR IMPULSO?

SiM . NAD .

VOCE TEM O COSTUME DE SUBSTITUIR PRODUTOS
POR OUTROS MAIS RECENTES SEM NECESSIDADE?

o @ @

VOCE COSTUMA COMPRAR COISAS QUE NAO
PRECISA APENAS PORQUE ESTAO EM PROMOGAQO
OU SAO POPULARES?

o @ wio @
COMPRA PRODUTOS DE MARCA PRINCIPALMENTE
PARA MOSTRAR STATUS SOCIAL?

SiM . NAD .

COSTUMA FAZER _ COMPRAS
TRISTEZA, DECEPCAO E CHATEA(E;IEO %MOMENTOS -

@ @

GASTA A
DEIXANDG, o CARTE DE SUA RENDA EM COMPRAS

UCO DINHEIRO PARA

OU PAGAR CONTAS IMPORTANTE S} ONOMIZAR

dessag Perguntas,

isso indi S
olégica e melhg Pode indicar tendéncias

re sua qualidade de vida!
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S QUE PODE i
RENEGOCIADAS ~% ()7
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U
DIVIDAS QUE N
PODEM SER  ©
RENEGOCIADAS

PODEM SER RENEGOCIADAS

A Lei de Superendividamento possibili
renegociacao das seguintes dividas: _
» Contas de agua, luz, telefone, gas, e outros;
Boletos e carnés de consumo:
Crediarios;
* Empréstimo com bancos e financeiras;
» Dividas de cartao de crédito;
» Parcelamentos.

NAO PODEM SER RENEGOCIADAS

A Lei de Superendividamento nao autoriza a
renegociacao das seguintes dividas:

« Impostos e outros tributos;

« Pensao alimenticia; g

« Crédito habitacional (como prestacac da
casa propria);

« Crédito rural;

« Produtos e servigos de luxo.




STA sy PERENC

RESPONDA E DESCUBRA...J§

VOCE ESTA SUPERENDIVIDADO?

06

. QUESTIONARIO

VOCE TEM MAIS DIVIDAS DO QUE PODE PAGAR COM
SUA RENDA ATUAL?

S5IM . NAD .

vOCE . ATRASA SEUS PAGAMENTOS CcCOoM
FREQUENCIA?

5IM . NAO .

FAZ INUMEROS EMPRESTIMOS, ATE MESMO PARA
PAGAR DIVIDAS ANTIGAS?

SIM . NAD .

FICA CONSTANTEMENT E
SUAS DIV IORS E PREOCUPADO(A) COM

SiM . NAO .

VIVE COM A SENSACAO
NUNCA DIMINUEM.NEOIMECERQUE SyAs DIVIDAS

TA O QUE FAGA?
SiM . NG .

FICA SEM DINHEIRD ANTES DO PROXIMO SALARIO?

DO (a)? pR

| OCURE
ILIDADES pE smnl‘ri;g

SSA sITUACAO,

Quantos "sim’®
vocd respendeu?

6

475
MEDIO

1A%

ADVOGADO E ENTENDA SUAS

EN

2. CONSUMISMO!

VOCE SABE O QUE ¢ CONSUMISMO?

!

O consumismo. é o costume de comprar por impulso, sem
planejamento e de forma excessiva,

Essas compras sem limites podem causar varios imprevistos
financeiros, provocando aquela famosa “dor no bolso”, além
de provocar problemas nos relacionamentos e no trabalho.

O consumismo existe desde o século 20. quando surgiu o
famoso Estilo de Vida Americano, que era um programa do
governo dos Estados Unidos que passava o sentimento de
que, quanto mais a populagao comprasse, mais feliz seria.

O gasto exagerado, sem pensar nas consequéncias, pode
ajudar no desenvolvimento de doengas psicologicas, e. por
isso, © consumismo pode ser muito perigoso.

Além disso, ter gastos maiores do que seu salario. pode
afastar voce da independéncia financeira.




MAS E IMPORTANTE 04

DEIXAR CLARO...

>

paraque aleide Superendividament.o lhe bene-ﬁcie a
fundamental que as dividas tenham sido assumidas de
boa-fé, ou seja, Nos casos em que a pessoa de boa
condic¢do financeira se endivida ja pensando em n3o
pagar, procurando apenas manter um alto padrio de
vida, ndo sera possivel solicitar a redu¢ao da divida.

OU SEJA...

O endividamento precisa ter oc

Nao pode ter sido Proposital,

orrido involuntariamente,
divida,

' Por isso, ao adquirir uma
sua intencio sempre deve ser ELERE]
 Além disso, adquirir divj
= rir divi i
o B das sobre cojisas extremamente
i S€T Um problema, sendo (em regra)
Mmpossivel realizar renegociagao

CARA'CTERI'S‘;TI.CAS
UMA PESSOA i
SUPERENDIVIDADA

¥

4. ‘o, 05-.._
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COMPORTAMENTOS DA PESSOA SUPERENDIVIDADA

1.Dividas demais: Ela tem um monte de dividas para pagar,
como cartio de crédito, emprestimos pessuals
financiamentos, e até Mesmo contas atrasadas,

2.Stress e Preocupacio constante: Ficar constantemente

preocupada com as contas e o dinheiro & comum. Ela
pode ficar ansiosa e até perder o sono

por causa das
dividas.

3.Esconder as dividas: As vezes, a pessoa superendividada

tenta esconder as dividas de amigos e familiares, porgue se
sente envergonhada.

4.Ficar sem dinheiro antes do fim do més: Ela pode acabar
sem dinheiro antes do préximo salario, o que torna dificil
pagar as contas essenciais.

S.Recorrer a empréstimos para pagar dividas antigas:
Muitas vezes, tenta resolver uma divida pegando outra, o
que cria um ciclo vicioso.

6.Evitar abrir contas e cartas: Por medo das cobrangas, a
pessoa pode evitar abrir cartas ou atender ligacdes de
cobradores.

7.Viver com a sensagdo de nunca sair das dividas: Parece

que, ndc importa o que faca, as dividas nunca diminuem, e
isso pode ser desanimador.

E importante procurar ajuda e orientacao financeira se voce

i : X -
ou alguém que vocé conhece estiver passando por isso, pa
evitar que a situacao piore.




COMO O DIREITO PODE LHE - |
AJUDAR NESSE MOMENTO - | ¢ Qi :

DIFICIL?
BENEFiCOs A El
SUPERENDIVIDAMEl\[I)'I'EO

amy |
5225 IRIIIO)

Renegociagao ari ivi i
W cars 2119 Sijarﬁep\;agf;zs dividas, criando uma alternativa viavel
I > €M prazo mais longo e c
juros mais acessiveis, g i
Il Revisdo de contratos,
~_ Garante o _Direito ao Minimo Existencial, de forma que a
pessoa endividada, apés a renegociacao de suas dividas, ainda
tenha uma quantia minima para sobreviver.
gando os Bancos a dar informagdes sobre o

Transparéncia, obri

LEI DE SUPERENDIVIDAMENTO ¢
-risco do endividamento, assim como detalhando todas as
taxas envolvidas nas operagéoes.

Foco na Educagao Financeira, com objetivo de evitar que as
comprometam mais do gque podem do seu

A Lei do Superendividamento foi criada com objetivo de oferecer
protegdo ao cidadao, que, sem intensao, esteja muito endividado. St
Ela busca criar alternativas para que possa haver a renegociacéo orcamento,

Busca que os consumidores possam estar bem informados

das dividas.
Bl dos seus direitos, para que assumam a divida de forma mais

Quando o pagamento de varias dividas excede o seu rendimento. :
a Lel do Superendividamento pode oferecer grande ajuda, pois consciente.
ela proibe a pratica de juros abusivos, protegendo a sua garantia

ao minimo existencial. Desta forma é criado um caminho para

que nao retornem a esta situacdo de endividamento extremo.

O endividado pode procurar a justica, apresentando a relagao de

todas as suas dividas e comprovar sua situagéo financeira, para . K

requerer a renegociacao de suas dividas junto acs credores. eq AN ATENQAO' £ ocurar um
Se vocé estiver s dividado, 0 melhor a se fazer ¢ prpara que assl

credores poderdo aceitar a proposta de repactuacdo, mas tuagao,
g advogado, ou ‘ d

o > r sua si 2
neguem, o juiz, com base nos requisitos legais, podera ‘fo ‘j“"";a""a < credores, “aliviando” sud

:(




