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1.CASAS HABITACIONAIS

A queixa da populacdo sobre as casas habitacionais serem quentes e abafadas pode
estar relacionada a diversos fatores, incluindo o projeto arquitetbnico, a falta de
ventilacdo adequada, a exposicado ao sol, a falta de isolamento térmico e a localizacéo

geografica.

Um projeto arquitetbnico inadequado pode resultar em casas que absorvem e retém
calor excessivo. Por exemplo, um design com poucas aberturas para entrada de luz e
ventilagao pode dificultar a circulagdo do ar, tornando o ambiente interno mais quente e

abafado.

A falta de ventilacdo adequada é um dos principais fatores que contribuem para o
desconforto térmico dentro das residéncias. A auséncia de janelas, portas ou aberturas
estrategicamente posicionadas impede a entrada de correntes de ar fresco, dificultando
a ventilacao natural. Isso pode ser especialmente problematico em regides onde as

temperaturas séo altas.

A exposicdo direta ao sol também pode causar o superaquecimento das casas. Se as
janelas e paredes estiverem expostas a luz solar intensa durante o dia, elas absorverao
o calor e o transferirdo para o interior, aumentando a temperatura ambiente. Além disso,
materiais de construcdo inadequados podem reter calor, agravando ainda mais a

situacao.

A falta de isolamento térmico eficiente € outro fator que pode contribuir para o

desconforto térmico nas casas habitacionais. A auséncia ou a ma qualidade do

isolamento nas paredes, telhados e pisos permite a transferéncia de calor entre o

ambiente interno e externo, resultando em temperaturas indesejaveis dentro de casa.

A localizacdo geografica também desempenha um papel importante. Em areas com

climas quentes e umidos, € essencial adotar medidas especificas para garantir o conforto



térmico nas residéncias, como o0 uso de sistemas de ventilacdo eficientes, isolamento
adequado e a escolha de materiais de construcéo apropriados para enfrentar o calor e a

umidade.

Para resolver essas queixas e melhorar o conforto térmico das casas habitacionais, sera
necessario considerar o projeto arquiteténico, garantir a ventilacdo adequada por meio
de janelas, portas e aberturas estratégicas, utilizar materiais de construcdo com
propriedades isolantes e adotar medidas para evitar a exposi¢ao excessiva ao sol, como
0 uso de protecdo solar externa, como persianas, cortinas ou peliculas nas janelas. Além
disso, a conscientizacao sobre a importancia do conforto térmico na construcdo de novas
casas e a possibilidade de adaptacdes nas habitacdes existentes também sao
fundamentais para melhorar a qualidades de vida da populacdo em relagcdo a esse

problema.
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Figura 1 - Casas habitacionais do governo
Fonte: https://pin.it/3Pa0JImF



Solucéo

Uma solucéo para lidar com as queixas da populacéo sobre casas habitacionais quentes
e abafadas envolve a implementacdo de medidas que melhorem o conforto térmico

dentro das residéncias. Aqui estdo algumas solugdes possiveis:

1. Ventilacdo adequada: Garantir a presenca de janelas, portas e aberturas
estrategicamente posicionadas nas casas para permitir a circulacdo de ar. Além
disso, a instalacdo de ventiladores ou exaustores pode ajudar a melhorar a
ventilacdo e a circulacdo do ar, especialmente em areas onde o acesso a correntes
de ar naturais € limitado.

2. Isolamento térmico: Investir em isolamento adequado nas paredes, telhados e pisos

das casas. Materiais isolantes, como |a mineral, espumas de poliuretano e placas
de isolamento térmico, podem ajudar a reduzir a transferéncia de calor entre o
ambiente interno e externo.

3. Protecao solar: Utilizar estratégias para bloquear ou reduzir a exposi¢ao direta ao
sol. Isso pode incluir o uso de persianas, cortinas, toldos, peliculas nas janelas ou
até mesmo a implementacédo de elementos arquitetbnicos, como beirais e varandas,
gue fornecam sombra e protecéo contra a radiacao solar.

4. Cores e materiais adequados: Escolher cores claras para as superficies externas
das casas, pois elas refletem mais a luz solar e absorvem menos calor. Além disso,
optar por materiais de construcdo com propriedades térmicas adequadas, como
telhas refletivas, tintas isolantes e revestimentos termorreguladores.

5. Paisagismo inteligente: Utilizar arvores, arbustos e vegetacdo adequada no entorno
das casas para criar sombras naturais, reduzir a temperatura ambiente e melhorar
0 microclima

6. Conscientizacdo e educacdo: Promover a conscientizacdo sobre a importancia do
conforto térmico nas residéncias, tanto na construcdo de novas casas quanto na
adaptacao de habitacdes existentes. Isso pode ser feito por meio de campanhas de
informacgé&o, workshops e programas de treinamento para arquitetos, engenheiros e

construtores.



E importante destacar que as solu¢bes podem variar dependendo das condicdes
climaticas locais e das caracteristicas especificas de cada regido. Portanto, é
fundamental envolver profissionais especializados em arquitetura e engenharia para
identificar as melhores estratégias a serem adotadas em cada contexto. Dentre as
solucbes estudadas destaca-se 0s painéis monoliticos com intuito de investir no

isolamento térmico das paredes.

Figura 2: Casa com falta de ventilagdo
Fonte: https://pin.it/5bdD4Mh

PAINEIS MONOLITICOS

s

Um dos maiores sonhos dos experts em construgdo civii no Brasil € a sua
maxima industrializacdo, que permitiria a simples montagem dos elementos construtivos
no canteiro de obras. Em alguns segmentos, montar uma casa feito um “Lego” ja é
possivel com a tecnologia dos painéis monoliticos de poliestireno expandido (EPS).
Oferecendo alta produtividade e baixo custo, o sistema é usado ha décadas em varios
paises, como Japdo, Alemanha, Dinamarca e Estados Unidos. Ainda recente no Brasil,

sera indicado para dois tipos de uso: autoportante, dispensando o uso de colunas e


https://pin.it/5bdD4Mh
https://www.aecweb.com.br/especiais/grupoisorecort/materia/saiba-como-montar-os-paineis-monoliticos-de-eps-na-obra/19235

vigas, para erguer uma edificacdo de até dois pavimentos; ou, sem limite de altura,
guando empregado com a funcéao de alvenaria de fechamento. E sdo compostos por um
ndcleo central de poliestireno expandido, ndo toxico, auto extinguivel, quimicamente
inerte e de densidade e morfologia variavel com o modelo do painel (10 kg/m3) e redes
de armaduras eletro soldadas, de aco trefilado e galvanizado, colocadas em ambas as
faces do poliestireno expandido e ligadas entre si por conectores do mesmo material. Os
didmetros dos varfes variam com o modelo do painel e a direcdo da armadura. Existem
diversas vantagens que tornam o uso dos painéis mondlitos cada vez mais acessivel e

de grande utilidade na construcéo de casas habitacionais.

Figura 3: Casa em constru¢éo com painéis monoliticos.

Fonte: https://pin.it/5bdD4Mh

Vantagens do uso de painéis monoliticos

De maneira econémica os painéis monoliticos contribuem para a diminuigdo dos custos
com armacoes de ferro, lajes e outros materiais, afinal, sdo autoportantes e diminuem a
necessidade de elementos estruturais como vigas e pilares. Principalmente por ter baixa
condutividade térmica que € o pilar para resolver uma das principais queixas dos
moradores de casas habitacionais, além disso, vale ressaltar seu baixo peso, pois


https://pin.it/5bdD4Mh

utilizam EPS com densidade de, no minimo, 10 kg/m3 (tipo 1), e pesam no maximo 90
kg/m2. Em comparacdo, uma parede de blocos ceramicos chega aproximadamente a
220 kg/mz2. Portanto, por serem mais leves, os painéis de EPS facilitam a m&o de obra e
geram mais agilidade para a obra. Apesar de muito leve, o EPS tem uma resisténcia
mecanica elevada, que permite o seu emprego onde esta caracteristica € necessaria. O
EPS néo é higroscopico (ou seja, ndo absorve a umidade do ar) e possui uma grande
resisténcia a passagem do vapor. Mesmo quando imerso em agua, o EPS absorve pouco
liquido. Portanto, o material mantém suas caracteristicas térmicas e mecéanicas mesmo
sob a acdo da umidade. Justamente por sua alta resisténcia mecanica e baixa absorcéo
de 4gua, o EPS possui uma vida util longa. Esse material ndo embolora, ndo apodrece

e nao é soluvel.

Os painéis monoliticos EPS oferecem flexibilidade de design, permitindo a criacdo de
diferentes formas e estilos arquitetdnicos. Eles podem ser facilmente personalizados
para atender as necessidades especificas de cada projeto. Os painéis monoliticos EPS
possuem propriedades retardantes de fogo. Eles sdo projetados para limitar a
propagacdo do fogo em caso de incéndio, proporcionando maior seguranca aos
ocupantes dos edificios. Eles séo resistentes a pragas, bolor e deterioracdo, o que
contribui para a sua longevidade e reduz a necessidade de manutencao regular. Além
do isolamento térmico, os painéis monoliticos EPS também oferecem bom isolamento
acustico. Eles ajudam a reduzir a transmissao de ruidos externos, proporcionando um

ambiente mais tranquilo e confortavel.
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Figura 4: Painéis a venda
Fonte: https://acesse.one/HtLhk

Painel Monolitico De Isopor (parede De Isopor) Valor Por M? Tecnomol...

DIMENSOES * * FRETE NAO INCLUSO* Painel Monolitico em EPS (ISOPOR) para paredes de
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https://acesse.one/HtLhk

Resumo

As queixas da populacédo sobre casas habitacionais quentes e abafadas podem ser
atribuidas a varios fatores, como projeto arquitetdnico inadequado, falta de ventilacédo
adequada, exposi¢ao ao sol, falta de isolamento térmico e localizacéo geogréfica. Para
resolver essas questdes, é necessario considerar o projeto arquitetdnico, garantir a
ventilacdo adequada, utilizar materiais com propriedades isolantes, adotar medidas
para evitar a exposicao direta ao sol e promover a conscientizacao sobre a importancia
do conforto térmico. Uma solugéo promissora sédo os painéis monoliticos de poliestireno
expandido (EPS), que oferecem alta produtividade, baixo custo, isolamento térmico
eficiente, resisténcia ao fogo, flexibilidade de design e durabilidade. Esses painéis
contribuem para reduzir os custos de construcao, facilitam a méo de obra, melhoram o

isolamento térmico e acustico, além de serem resistentes a pragas e bolor.
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