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MANUAL DE CONDUTA EM TEMPOS DE
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1- INTRODUCAO

O retorno das atividades escolares presenciais em Uberlandia foi autori-
zado pela Prefeitura Municipal.

A ESAMC Uberlandia esta preparada parareceber, de forma gradual, seus
estudantes e, para tanto, preparou um Manual com um protocolo sanita-
rio, que contou com a colaboracao de equipes pedagogicas, educadores e
autoridades da saude.

Este protocolo visa garantir que retornemos as aulas com toda a segu-
ranca, promovendo a reintegracao dos alunos e a continuidade do pro-
cesso de ensino e aprendizagem dentro das melhores condicoes.

No periodo de suspensao das aulas, a ESAMC foi referéncia no setor edu-
cacional, mantendo seus alunos proximos a faculdade, por meio da pla-
taforma educacional Blackboard Collaborate. Atraves de aulas remotas
online e ao vivo, foi mantido o calendario académico, sem prejuizo de ne-
nhum dia letivo. Varios treinamentos foram realizados com o corpo do-
cente a fim de garantir a qualidade pedagogica. Buscamos solucoes al-
ternativas para a realizacdo de eventos e implantamos um sistema de
atendimento virtual, sempre visando a melhoria do servico oferecido.

Conseguimos fazer uma transicao bem-sucedida no desafiante momen-
to de enfrentamento a Pandemia e esperamos poder realizar o retorno
gradativo ao presencial da mesma forma, seguindo este protocolo. Esta-
mos atentos as possiveis mudancas do cenario da Pandemia e seguindo
rigorosamente as orientacées das autoridades sanitarias.



2 - PILARES PARA O RETORNO

¢
Seguranca: estamos tomando todas as medidas sanitarias, buscando
oferecer um ambiente seguro e estavel para a presenca de professores,
alunos e colaboradores no espago fisico da faculdade.

Cooperacao: nesse momento de duv1das e 1ncertezas contamos com a
colaboracao de todos para cumprirem com as medldas de seguran(;a nos
ambientes corpuns da faculdade, prezando pelo bem —estar geral,;

x (

Adaptagao estamos todos aprendendo superando juntos as dlﬁculda— |
des que o momento nos 1mpos Com paciéncia, compreensao e perse-
veranca, certamente sairemos fortalecidos dessa exper1enc1a , se -traba—
lharmos juntos. ‘ :




3 - CONDICOES PARA O RETORNO

. . 3.1- Uso de Mascaras:
Sera obrigatoério o uso de mascaras dentro da instituicao, em
todos os seus ambientes.
Observe sempre o uso correto da mascara. O uso incorreto
pode prejudicar sua eficacia na reducao de risco de trans-
missao.
A mascara nunca deve ser compartilhada;
Observar oslocais apropriados e sinalizados para o descarte
das mascaras ja utilizadas.

? 3.2- Uso do Alcool em Gel:
Q) Sera disponibilizado dispensers com alcool gel nas duas en-

| m\ tradas e nos corredores de maior fluxo. Faca a higienizacéo

sempre que possivel.
\ cb 3.3 — Medicdo da Temperatura:
3 \ Para a entrada na instituicdo, todas as pessoas passarao por
\b uma medicao de temperatura. Caso seja constatado tempe-
ratura igual ou superior a 37,5°C, ela sera encaminhada para

casa e aconselhada a buscar atendimento medico.

Todos os ambientes estardo sinalizados de forma a evitar
aglomeracdes. Contribua com as medidas de seguranca e
mantenha a distancia de 1,5 metros.

3.4 — Tapete Sanitizante:
o, Tapetes sanitizantes serdo instalados nas entradas da Fa-
@ culdade. Recomendamos que utilizem calcados fechados e
sempre facam a sanitizacao dos solados ao entrar na facul-
dade.

[e°



4 - FLUXO DE PESSOASE
CUIDADOS EM AREAS COMUNS

Algumas areas da faculdade, como areas de convivéncia, corredores,
cantina e xerox, terdo acesso limitado do publico e estarao devidamente
sinalizadas quanto a permissao.
0 '

Sera controlado o fluxo nos momentos de saida e entrada e ndo sera per-
mitido permanecer em corredores ou areas de circulacao.
Elevadores deverdo ser utilizados apenas por pessoas deficientes ou com
necessidades especificas. ’ ' ‘

J
Todo atendimento aos alunos sera mantido por comunicacao virtual,
através do WhatsApp (34) 3291-2828, considerando estratégias para mi-
nimizar o contato pessoal e aglomeracdo nas recepcoes da faculdade.

Todos os ambientes estdo sinalizados para orientar e reforcar as medidas
de seguranca para a prevencéo do coronavirus. Sera aferida a tempera-
tura na portaria, e, caso o aluno se encontre sem mascara, sua entrada
nao sera permitida. - ' |




Disponibilizaremos dispensers de alcool gel na entrada e em todos os
corredores principais, além de estarem estrategicamente posicionados
perto dos banheiros.

\
Algumas cadeiras, bancos e arquibancadas estdo sinalizados para que
néo sejam utilizados, de modo a manter o distanciamento nos ambientes
comuns. ; :

As escadas serdo utilizadas de acordo ct)m um fluxo: de umlado, apenas
pessoas descendo e, do outro, apenas Subindo.’As sinalizacOes estarao
presentes de forma a evitar confusao e aglomeracao.

o ' / ‘
Avisos'de mantenha a distancia serdo posicionados no chdo em locais
estratégicos de filas, como a entrada nasi catracas e na xXerox.

“ L L
Os bebedouros foram adaptados de forma a permitir somente a utiliza-
cdo com garrafas ou copos, para evitar o contato e possivel contamina-
cdo. Entdo, ndo se esqueca de trazer sua garrafinha!







5 - SOBRE AS MEDIDAS DE
HIGIENE E LIMPEZA v

Para assegura-los de que estamos tomando todos os cuidados possiveis,
citamos aqui nossas medidas de higienizacao dos ambientes;da ESAMC.

Os banheiros serao 11mpos e desmfetados com alcool duas vezes durante
cada turno de aulas e entre os turnos da manha enoite.

As escadas e corrimdes serdo limpos e h1g1en12ados com alcool antes do
inicio das aulas durante e apos 0s 1ntervalos e depois do final das aulas

/
Os acessorios de computadores como teclados e mouses, foram envolv1—
dos em plastico filme, de forma facilitar na h1g1enlzagao ‘

As salas de aula e os laboratonos serdo 11mpos antes e apos as aulas, nos
dois turnos, com a higienizacéo das mesas, cadelras e equipamentos,
além da desinfecdao do ambiente com alcool em spray.




6 - SOBREADISPOSI(;AO
NASALADEAULA

As salas de aula estarao smallzadas na entrada com algumas or1entagoes
a serem seguldas como a permanéncia de mascara, que sera obr1gator1a
enquanto o aluno func1onar1o ou colaborador estlver dentro das depen— ;
denc1as da ESAMC ‘ -

\
\

b = o ; ; i : g i, : ’
(0] distanciam'e'nto social também sera reforcado, com a sinalizacdo de
quals ‘cadeiras ndo estao aptas para uso, respeltande a dlstanc1a del5
metros. - : S

E recomendado ev1tar o contato pessoal como abragos, be1]os e apertos
demdo. | | '

Outra medida € o nao compartllhamento de obJetoS como canetas, gar-
rafas de agua e calculadoras ev1tando uma posswel contamlnagao



7 - PROCEDIMENTOS EM
CASOS DETECTADOS

De acordo com o Ministério da Saude, segue uma lista com alguns dos
sintomas registrados em pacientes que testaram positivo para o corona-
virus. \‘

(]
Sintomas mais comuns:
1. Febre
2 Tosse seca f
3. -Cansace

Sintomas menos comuns;
1. Dores e desconfortos
Dor de garganta
Diarreia
; Cohjuntivite
Dor decabeca
Perda de paladar ou olfato }
Erupcdo cutanea na pele ou descoloracao
dos dedos das maos ou dos pés

NOoOUAsWN

~ Sintomas graves:
2l Dificuldade de respirar ou falta de ar
2. Dor ou pressao no peito :
3 Perda de fala ou movimento




Uma vez que apresente sintomas, o aluno, professor ou colaborador e
aconselhado a se isolar de outras pessoas, principalmente se forem de
algum grupo de risco. Procure atendimento medico imediato para diag-
nostico e possivel tratamento. Siga as orientacées medicas e continue em
isolamento sempre que possivel. Caso ndo seja praticavel, utilize masca-
ra em todos os momentos e mantenha distancia de outras pessoas.

Sempre lave as maos com agua e sabao apos usar o banheiro, e utilize
alcool ou agua sanitaria para desinfetar superficies como torneiras, pias
e vaso sanitario.

Separe talheres e utensilios de cozinha, evitando o compartilhamento
desses objetos, assim como roupas de cama e banho.

Mantenha janelas e portas abertas sempre que possivel, para aumentar a
circulacao do ar no ambiente. Limpe trancas e macanetas apos o contato,
com alcool ou agua sanitaria.

O periodo médio de incubacao do virus e de 14 dias, portanto, siga as re-
comendacées para evitar potenciais complicacoes.

A presenca de alunos, professores e/ou colaboradores sintomaticos nao
sera permitida na instituicdo, uma vez que coloca em risco a seguranca
de outros.



8 - QUEM NAO PODERA RETORNAR

\
O retorno presencial se dara conforme o Parecer n° 06/2021-CNE e a
Portaria Interministerial/ MEC n° 5 de agosto/2021. A participacéo pre-
sencial ¢ desencorajada em caso de alunos que facam parte de algum
grupo derisco e, tambeém, para alunos, professores e funcionarios admi-

nistrativos que testarem ou tiverem tido contato com pessoas que testa-
ram positivo para a COVID-29 nos ultimos 15 d1as

&

8.1- Quais séo os grupos derisco?
1. Idosos (idade igual ou superior a 60 anos);
2.  Pessoas com doencas cardiacas; : Ui
3.  Pessoascomdoencas pulmonares, comoasmae
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica; ‘ .
4. Pessoas com problemas de baixa imunidade,
como pessoas transplantadas ou em quimioterapia;

Obesos (IM

5.  Pessoas com doencas renais ou em didlise;

6. Diabéticos;

7.  Gestantes de altorisco; .

8. Pessoascom casdo f1gado . | L .
0. i -



9 - RETOMADA GRADUALEM
RODIZIO DE ALUNOS .

A participacao presencial dos alunos sera limitada a lotacdo maxima li-
berada pela Prefeitura Municipal de Uberlandia, que € de 50 % dos alunos
no presencial e, os outros 50%, serdo mantidos no ensino remoto, onlinee
ao vivo em sistema de rodizio. Destacamos que a participacao presenc1a1
na instituicdo € VOLUNTARIA e o aluno ndo sera forcado a comparecer
Esse sistema de revezamento sera feito atraves deumrodizio dos alunos,
de acordo como preenchimento do formuldrio de opcao por part1c1par no
presencial ou no remotoe dewdamente informado pelo email academlco
de cada aluno(a). J '

9.1- Sobre o Formato do Rodizio: ” oy
Alunos que fizeram sua opcao por participar das aulas no modelo presen—
cial atraves da resposta ao formulario poderao frequentar normalmente
afaculdade mediante a inclusdo de seunome nalista que estara de posse
dos professores das disciplinas CurSadas pelo.aluno (a).

Atencao: esse sistema de participacdo esta su]e1to a mudangas confor—‘ ‘
me a evolu(;ao da Pandemla eas or1enta(;oes do Comlte Mun1c1pa1 de En—
frentamento a COVID-19. » ' . | o

Ld
’ " :




9.2- Protocolo de Retomada:
Oinfografico abaixo mostra oresumo do Protocolo de Retomada as aulas:

Aulas
presenciais serao
- transmitidas
online ao vivo
para os alunos que
estardao no

Ateé 50% dos
alunos na ESAMC

remoto.

Professores
na ESAMC
conectados
também nas
salas remotas.

Alunos que
desejem mudar de
opcao devem
entrar em contato

pelo Whatsapp
+2321-2828

N&o serd permitidaa
permaneéncia nas
instalacOes da
ESAMC forados
momentos de aulas
ou atividades
programadas

ESAMC



Os alunos serao informados atraves de seu e-mail académico, redes so-
ciais oficiais da ESAMC Uberlandia, assim como pelo site, sobre o mo-
mento e modo da retomada.

As aulas presenciais estardo sendo transmitidas ao vivo para os alunos
que ainda estejam de forma remota, assim como foi oferecido em 2021/1,
pela ferramenta BlackBoard Collaborate, nos horarios das aulas e nas sa-
las dos professores da respectiva disciplina.

Para os alunos que estejam presencialmente na faculdade, todos os cui-
dados descritos acima serao obrigatorios.

Prezamos pela saude e integridade dos nossos alunos, funcionarios e co-
laboradores e, por esse motivo, criamos esse manual, visando a diminui-
cao dos riscos de contaminacdo. Acreditamos que, com o cumprimento
dessas medidas e com a colaboracao de todos, poderemos superar mais
esse desafio juntos.

Atenciosamente,
Faculdade Esamc Uberlandia.
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